Ejercita la memoria
con actividades.

Aprender tecnologia
es facil y util.

La Rioja Rural
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¢Ves? Haces click aqui y ya
tienes hecha la solicitud.

jPues si que era facil...!
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Dlrlgldo a: Qué aprenderas: Bajo del Ayuntamiento
Personas mayores con destrezas » Usar el mévil o la tablet sin miedo. \_ J
digitales basicas que qweran - Organizar el dia a dia con - ~
conocer trucos, aplicaciones y herramientas sencillas. EECHAS Y HORARIO:
sifegCEeEiliCRlllie » Ejercitar la memoria con juegos y
UeCHET e actividades que estimulan la 20' ?l' 27 y 28
. agilidad mental. Abril
Contenldos’ » Hacer trdmites sencillos con la L '
+ Aplicaciones sencillas que Administracion. unesy martes
nos ayudan_ . . de 16:00 a 18:00
* Uso bésico y seguro de AI fInCIIIZCI r. \_ J
128l Sorieles » Tendras mas confianza para usar 4 N\

Ejercicios para activar la
memoria y la atencidn.

« Gestiones online con la

la tecnologia, mantener tu mente
activa, comunicarte y hacer
gestiones de forma sencilla.
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INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Ayuntamiento de Badaran

Administracion. Yy .
639 727 873 (Nuria)
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DESCUBRELO TODO EN NUESTRA WEB: [IEEE Y EN EL TELEFONO: uul ﬁ
www.lariojaruralconecta.org iz 677 954 774 w
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Y EL RETO DEMOGRAFICO

QA v Resiliencia

Plan de Recuperacién,
Transformacién
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