
N O T A 
PROCESOS DE ESTABILIZACIÓN DE EMPLEO TEMPORAL 

 

En relación a los procesos de estabilización del empleo temporal que se tienen en fase 

de ejecución, se informa  

 El plazo de admisión de solicitudes comenzó el día 27 de febrero, siendo de 20 días 

hábiles, termina pues el día 25 de marzo. 
 

 Una vez concluido el plazo de solicitudes, se expondrá relación de admitidos y excluidos 

a efectos de reclamaciones. Sí no hubiera excluidos, se considerará lista definitiva y se 

indicará la fecha, lugar y hora de comienzo de los exámenes. 
 

 La previsión de los ejercicios salvo cambio necesario, serán el día 15 de mayo,   

 

 

 

 

EL AYUNTAMIENTO, 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auxiliar de Ayuda a Domicilio 10’00 horas Concurso-oposición 

Personal de limpieza 12’00 horas Concurso-oposición 



 
 
 
SERVICIO DE LIMPIEZA 
 
ANEXO II: TEMARIO PRUEBA TEÓRICA  
 
MATERIAS COMUNES 

Tema 1.- La Constitución Española: Título Preliminar. Principios Generales. Estructura y 
contenido. Derechos y Deberes fundamentales. 

Tema 2.- La Constitución Española. Título VIII. De la Organización Territorial del Estado. 
(Capítulo I, Principios Generales y Capítulo II, de la Administración Local). 

Tema 3.- El municipio. El término municipal. Organización municipal: órganos del 
Ayuntamiento. Competencias municipales. 

Tema 4.- Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales (Capítulos 
1 y 3). 

 
MATERIAS ESPECÍFICAS 

Tema 1.- Organización y control del servicio de limpieza. Equipos de trabajo. Funciones 
de personal de limpieza. 

Tema 2.- Productos de limpieza. Identificación de productos de limpieza y desinfección. 
Composición e información sobre las propiedades de sus componentes. Dosificación. 
Significado de los símbolos utilizados en las etiquetas de los productos. Manipulación, 
transporte y almacenamiento de los productos. Identificación de los peligros. 

Tema 3.- Útiles y maquinaria de limpieza. 

Tema 4.- Áreas de limpieza. Limpieza de habitaciones. 

Tema 5.- Limpieza de cocinas y comedores. Maquinaria, accesorios y menaje de cocina. 

Tema 6.- La limpieza del cuarto de baño. Desinfección y ambientación. Especial 
referencia a la limpieza de aseos públicos. 

Tema 7.- Limpieza de ventanas y cristales. Limpieza de techos y paredes. Limpieza de 
suelos: Clases. 

Tema 8.- Limpieza de mobiliario: técnicas de limpieza. Otros aspectos de la limpieza, 
cuidado y mantenimiento de plantas y flores. 

Tema 9.- Limpieza de centros públicos. La limpieza de áreas administrativas. Limpieza 
de talleres y laboratorios. 



 

AYUDA A DOMICILIO 

ANEXO II: TEMARIO PRUEBA TEÓRICA  

Materias comunes: constituirán, al menos, una quinta parte de dicho contenido y versarán 
necesariamente sobre: 

TEMA 1.- La Constitución de 1978: Estructura. “Derechos y Libertades”. “Del Gobierno y 
la Administración”. “De las Relaciones entre el Gobierno y las Cortes Generales.”. 

TEMA 2.- Constitución Española, Titulo VIII: Organización Territorial del estado. 

TEMA 3.- Ley 39/2015, de 1 de octubre, del procedimiento Administrativo común de las 
administraciones públicas: Título II, Capítulo I “Normas Generales de actuación”. 

TEMA 4.- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales 
(Capítulos I y III). 

Materias específicas: 

TEMA 1.- Concepto de geriatría y gerontología. 

TEMA 2.- El envejecimiento. Cuestiones generales. Variaciones físico-biológicas y 
psicosociales. Envejecimiento activo. 

TEMA 3.- Fisiopatología del envejecimiento: Sistema nervioso, órganos de los sentidos, 
aparato cardiovascular, aparato digestivo. 

TEMA 4.- Fisiopatología del envejecimiento: riñón, vías urinarias, aparato genital, 
aparato respiratorio, huesos y articulaciones. 

TEMA 5.- Prevención y curas de las úlceras por presión. Higiene y curas de la piel. 
Movilización de pacientes. 

TEMA 6.- Las caídas en las personas mayores. 

TEMA 7.- Productos de apoyo para la autonomía personal. Conceptos y características. 
Aplicación en geriatría. 

TEMA 8.- Vigilancia de la persona mayor: Estado de consciencia, estado de la piel, 
temperatura, respiración, eliminación, alimentación. Gráficas de control de líquidos 
ingeridos y expulsados. Hojas de seguimiento. 

TEMA 9.- El modelo de atención centrada en la persona. El profesional de referencia. 

TEMA 10.- Urgencias y emergencias: Concepto. Colaboración en primeros auxilios. 

TEMA 11.- Reanimación cardiopulmonar básica. 

TEMA 12.- Contención de hemorragias. 



TEMA 13.- Enfermedad de Alzheimer y otras demencias. El manejo de alteraciones 
conductuales. Movilización del paciente con demencia. Calidad de vida y demencia. 

TEMA 14.- Sujeciones: Químicas y mecánicas. Contraindicaciones. Consecuencias. 
Prevención. 

TEMA 15.- La infección: Medidas de prevención y aislamiento de enfermedades 
transmisibles. 

TEMA 16.- Asepsia y antisepsia. Desinfección y esterilización. Limpieza del instrumental 
y recogida del material. Residuos y riesgos asociados. 


