RECURSOS CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA COMARCA

SENALES DE ALERTA

Si la respuesta a estas preguntas es Si, puedes estar sufriendo
violencia de género por parte de tu pareja o expareja. ACTUA.
PIDE AYUDA.
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¢Te ridiculiza o te hace sentir inferior?

¢Te interrumpe o te ignora cuando hablas?

:Desconfia de ti?

¢Te impide o le molesta que estés con otras personas?

¢Amenaza con hacerte dano a ti o a tu familia?

¢A veces tienes miedo de su mirada, sus gestos o sus reacciones violentas?
¢Te ves obligada a hacer cosas que no te gustan sélo por complacerle?
¢Te sientes culpable porque te responsabiliza de cosas que hace mal?

¢Te sientes nerviosa porque tienes miedo de no hacer las cosas como a él le
gustan?

¢Te sientes controlada por él, teniendo que darle explicaciones por todo lo
que haces?

¢Controla el dinero, tu forma de vestir, revisa tu mévil o tus redes sociales?
¢Te amenaza con que te dejard si haces cosas que a él no le gustan?

¢Te insulta o te humilla en pUblico y en privado?

¢Te ha agredido alguna vez fisicamente?

¢Te ha forzado a mantener relaciones sexuales en contra de tu voluntad?
¢Amenaza con quitarte a tus hijas e hijos si le dejas?

¢Te impide salir con tus amigas/os, aparidndote de ellos/as?

¢ Critica tu forma de vestir y/o de magquillarte?

¢Te estd llamando constantemente para saber dénde estds (te quiere
controlar)?

:Te hace sentir tonta?

¢Te asusta decirle que no estds de acuerdo con él en algo?

Una relacion saludable es aquella basada en la confianza y el
respeto mutuo, en la que las personas se sienten libres para
comunicar sus senfimientos, dar y recibir. Las actfitudes
agresivas y de control no tienen nada que ver con el amor y
pueden hacerte mucho dano.

ALMOHARIN

PROGRAMA DE ORIENTACION PARA LA PERSPECTIVA
DE GENERO Y ATENCION A LA VIOLENCIA DE GENERO

Mancomunidad Integral Sierra de Montanchez

Avda. de Adolfo Sudrez, 4 10186 Torre de Santa Maria
® 927389030/32 Fax 927389031

e-mail: oisierrademontanchez(@gobex.es

PROGRAMA DE ATENCION A LAS FAMILIAS

Mancomunidad I. Sierra de Montanchez
Avda. de Adolfo Suarez, 4 10186 Torre de Santa Marfa

& 927 389030/32 Fax 927 389031
e-mail: familia.montanchez(@gobex.es

CASA DE LA MUJER DE CACERES
Ronda de San Francisco, 9 10003 Caceres
® 927010868 Fax 927 01 08 72

e-mail: casamujercc@gobex.es

PUNTO ATENCION PSICOLOGICA CACERES

Hospital Virgen de la Montafia, Avda. de Espafa, 2
10002 Caceres T 927 2569 46
e-mail: papcaceres(@gobex.es

ASISTENCIA JURIDICA GRATUITA

DE EMERGENCIA

Colegio de Abogados de Caceres.
® 92724 51 84.

RECURSOS
PARA AYUDARTE

SERVICIO SOCIAL DE BASE

Ayuntamiento, Plaza de Espafia, 10132 Almoharin

®® 927386002 Lunes, Martesy Jueves
(8:00 a 15:00 horas)

CONSULTORIO MEDICO

C/ San Marcos, s/n 10132 Almoharin
® 927383474 ® Urgencias 927387479

FUNDACION ANAR
Si eres menor, & gratuito 900 20 20 10

PROYECTO PILAR

Servicio de atencidn psicoldgica de urgencia
® 696 856 240

AYUDAS ECONOMICAS Y

DERECHOS LABORALES (SEXPE)
Agente de Igualdad en el Empleo del SEXPE
Centro Empleo Caceres [, Avda. Hispanidad, 6

10001 Caceres & 927 0051 80
e-mail: irene.chaves@extremaduratrabaja.net

TELEFONOS DE EMERGENCIAS
EMERGENCIAS 112 - VICTIMAS VIOGEN 016 - GUARDIA CIVIL 062

¢ QUE PUEDO HACER? N B UNTA DE EXTREMADURA  Irasavansoniaicusions
No guardes silencio. Explicale lo que estds viviendo a personas cercanas X Mancomunidad B Presidencia \
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y ayuda a profesionales.
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