
X RUTA de ALZADA 
VAQUEROS DE TORRESTfO

14, 15 Y 16 OCTUBRE DE 2022
DESCENSO DEL PUERTU A LES MARINES POR EL CAMINO PRIMITIVO DE QUIRÓS

-Día 14; 18:00 h: recepción en 
el Ayuntamiento de San Emiliano 
(León) y Xuntanza Astur Babiana 
con bebida, picoteo y baile.
Quienes deseen asistir deben seña
larlo en la hoja de inscripción de la 
Ruta antes del 10 de octubre. Si hubie
ra menos de 25 inscripciones se sus
pendería la actividad.
-Día 15; 7:00 h: salida del autobús de la 
Ruta desde Posada de Llanera hacia 
Torrestío. Parada a las 7:30 h. en el 
Escamplero, (entrada a Quexo) para recoger 
otros ruteros.

Etapa I: Torrestío-Bárzana (Quirós)
9:00 h. pequeño desayuno en Torrestío y salida de caminantes y jinetes hacia Quirós.
12:30 h. descanso, picnic y visita a la capilla de Trobaniello. Llegada a Bárzana sobre las 
18:30 h., cena y pernocta de los caminantes. Los jinetes continúan ruta para pernoctar en 
Proaza.
Día 16:
Etapa II Caminantes: Bárzana- Las Regueras
8:30 h.: salida de Bárzana y entrega de picnics en el Albergue de Arrojo a las 8:45 h.
9:00 h.: salida hacia Proaza. Opción I, por la Collada de Aciera. Opción II, por la Senda del 
Oso (ver grado de dificultad en el folleto turístico).
En Proaza opción de visita a la Casa del Oso.
Etapa II Jinetes: Proaza- Las Regueras
8:00 h. entrega de picnics a los jinetes y salida hacia Vega de Anzo, Valduno y Santullano.
15:30 h.: Comida fin de Ruta y fiesta en el polideportivo de Las Regueras (Santullano).
19:00 h.: Salida autobús hacia Posada de Llanera.
INSCRIPCIONES hasta el 12 de octubre en la página web: www.CRONELEC.es

Precio inscripción: 35€. Solo comida fin de ruta en Santullano: 30€.
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