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Actividades para

Adultos
Temporada 19/20



MANTENIMIENTO FISICO TERCERA EDAD

Inscripcion en Ayuntamiento a partir del 1 de sept.

Cuota de inscripcion: 20 € se abonaran en Unicaja
Lugar : Centro de participacion activa

Dias: Lunes, miércoles y Viernes

Horarios:

- 9:30: Primer grupo

-10:30 : Segundo grupo

Grupos maximo de 20 personas. Los grupos se
Formaran segun orden de inscripcion

MANTENIMIENTO FISICO ADULTOS

Inscripcion en Ayuntamiento a partir del 1 de sept.

Cuota de inscripcion: 20 € se abonaran en Unicaja
Lugar: Centro de participacion activa

Dias: Lunes, miércoles y jueves
Horarios: de 17:00 a 18:00

MANTENIMIENTO ADULTOS VENTAS
Inscripcion en Oficina Ayuntamiento Ventas
A partir del 1 de septiembre

Cuota de Inscripcion: 20 €

Lugar: Bajos del parque

Dias: Lunas, miércoles y viernes

Horario: de 11:30 a 12:30

PISCINA TERAPEUTICA

Inscripciones en Ayuntamiento a partir del 1 de
Septiembre.

Lugar: Piscina Alcala la Real

Dias: Miércoles

Turnos: 9:00, 10:00 y 11:00

Las inscripciones de las plazas vacantes se hara
Segun orden de llegada.

Aquellas personas que hayan estado inscritas
Durante el mes de agosto, podran elegir turno.
El resto deberan coger las plazas vacantes de los
Distintos turnos.



