PROGRAMA DE BIENESTAR “RECUPERA TU VITALIDAD".
EMPODERA TU MENTE Y FORTALECE TU CUERPO.

Hdabitos inteligentes en 10 semanas con Maite Bermejo.

NUTRICION. INTESTINO, MICROBIOTA, GESTION DEL
APETITO Y MEJORA DE LA COMPOSICION CORPORAL.

MENTE. PAUTAS PARA DISMINUIR LAS PREOCUPACIONES,
ENTRENAR EL FOCO Y VIVIR EL PRESENTE.

DE UN CUERPO AGIL Y FUNCIONAL.

EMOCIONES. COMO MEJORAR LA QUIMICA
EMOCIONAL Y LOGRAR ARMONIA INTERNA.

@ MOVIMIENTO. CLAVES PARA DISFRUTAR

. INFO E INSCRIPCIONES AGENCIA DE EMPLEO Y DESARROLLO LOCAL. TADAS,
G TIF 680842220. aedlmadrigalegmail.com

“ Excmo. Ayuntamiento de Madrigal de la Vera. & .
{ ;‘;/ E}ﬁﬁ .'\_.:\'.'\I

contra a violencia de género
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