TALLERES

PROMOCION DE LA SALUD

EMOCIONAL

PRESENTACION: MIERCOLES 20 DE SEPTIEMBRE

De 10:00 a 11:30 horas.
SALONES CULTURALES

Promocién de la Salud

Habitos saludables

Prevencion del Cancer

Mindfulness

Bienestar emocional.

Ejercicios y alimentacion saludable.

Manejo de la ansiedad ORGANIZA:

Asociacion de Mujeres con Cancer de Mama
de la Axarquia “Esperanza”
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- diputacionde malaga

Ayuntamiento de
Canillas de Albaida



