JUN EXTREMADURA

con extremadurg,
Direccrs

NOTA INFORMATIVA FENOMENO METEREOLOGICO ADVERSO

NOTA INFORMATIVA PARA LAS ALCALDIAS COMO RESPONSABLES DE
PROTECCION CIVIL EN EL AMBITO MUNICIPALY PARA SERVICIOS OPERATIVOS DE
EMERGENCIAS DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE EXTREMADURA

gricultura, Desrrollo Rural, Poblacién y Territorio
eral de Emergencias y Proteccién Civil

Dia: 19/07/2019
Hora: 13:00

El Centro de Atencion de Urgencias y Emergencias |12 Extremadura, informa:

l.-  PREVISIONES METEOROLOGICAS DE LA AGENCIA ESTATAL DE
METEOROLOGIA:

ACTUALIZACION FMA ALTAS TEMPERATURAS NIVEL AMARILLO
NOTIFICACION DE FENOMENO METEOROLOGICO ADVERSO

PREDICCION DE FENOMENOS METEOROLOGICOS ADVERSOS PARA LA COMUNIDAD DE
EXTREMADURA

PARA MANANA, DIA 20:
Fenémeno (1) - Temperatura maxima.

39 °C.

Ambito geografico: Ciceres (Tajo y Alagén).

Hora de comienzo: 13:00 hora oficial del 20/07/2019.
Hora de finalizacién: 20:00 hora oficial del 20/07/2019.
Probabilidad: 40%-70%.

Fenémeno (2) - Temperatura maxima.

38 °C.

Ambito geogréfico: Badajoz (Vegas del Guadiana, La Siberia extremea); Caceres
(Meseta cacerena).

Hora de comienzo: 13:00 hora oficial del 20/07/2019.
Hora de finalizacion: 20:00 hora oficial del 20/07/2019.
Probabilidad: 40%-70%.

Fenoémeno (3) - Temperatura méxima.

37 °C.

Ambito geografico: Caceres (Villuercas y Montanchez).
Hora de comienzo: 13:00 hora oficial del 20/07/2019.
Hora de finalizacidn: 20:00 hora oficial del 20/07/2019.
Probabilidad: 40%-70%.

Fenomeno (4) - Temperatura méxima.

36 °C.

Ambito geografico: Caceres (Norte).

Hora de comienzo: 13:00 hora oficial del 20/07/2019.
Hora de finalizacion: 20:00 hora oficial del 20/07/2019.
Probabilidad: 40%-70%.

2.- MEDIDAS A ADOPTAR:

Se recomienda a las Alcaldias que mantengan en situacién de alerta a las agrupaciones de voluntariado
de Proteccion Civil de su localidad, asi como a los servicios de Policia Local.

A la ciudadania en general se le recomienda evitar la exposicion al sol en las horas centrales del dia:

beber abundantes liquidos sin esperar a tener sed, sobre todo agua y zumos de fruta refrigerados; evitar
comidas copiosas y no abusar de bebidas alcohélicas; reducir la actividad fisica Y permanecer en lugares
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ventilados o acondicionados; usar ropa de tejidos naturales, ligera y holgada, de colores claros, sombrero,
gafas de sol y cremas protectoras solares,

En casa, utilizar las habitaciones mas frescas, bajar persianas y cerrar ventanas por el dia y abrirlas por la
noche para ventilar, mantener los alimentos en el frigorifico y vigilar siempre las medidas higiénicas de
conservacion.

Prestar especial atencion a menores de edad y personas mayores, vigilando su grado de hidratacién.

En caso de necesidad ponerse en contacto con el |.1.2.

3.- SITUACION DEL CENTRO DE ATENCION DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS |12
EXTREMADURA.

Estd en situacion de “Alerta”, asi como todos los servicios de emergencia de las zonas afectadas.

Lo que se comunica para su informacion y a efectos preventivos.

Mérida,a 19 de JULIO de 2019
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NOTA INFORMATIVA NIVEL AMARILLO DEL PLAN DE VIGILANCIA Y PREVENCION DE LOS
EFECTOS DEL EXCESO DE TEMPERATURA SOBRE LA SALUD PARA LA PROVINCIA DE CACERES

Dia: 19/07/2019
Hora: 13:00
El Centro de Atencién de Urgencias y Emergencias 112 Extremadura, informa:

1.- PREVISIONES METEOROLOGICAS: Nivel de riesgo AMARILLO por ola de calor a partir del
dia 19 de julio de 2018, para los préximos dias en la comunidad auténoma de Extremadura.
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B Nivel 0 {ausencia de riesgo): En los proximos dinco diss se espera que no sean superadas las temperaturas umbrales establecidas
" Nivel 1 (bajo riesgo): En los préximos cinro dias se esperan de 1 a 2 dias con temperaturas que superen las umbrales estaplecidas.
[l Nivel 2 {riesgo medio): En los préximos anco dias se esperan de 3 a 4 dias con temperaturas gue superen las umbrales establecidas.
B Nivel 3 {alto riesgo): En los proximos cinco dias se espera que en todos ellos se superen las temperaturas umbrales establecidas.

En el dia de hoy se ha activado el Plan de Vigilancia y Prevencion de los Efectos del Exceso de
Temperatura sobre la Salud, el nivel AMARILLO para la comunidad auténoma de
Extremadura, al prever que superardn las temperaturas umbrales maximas (38 2C) y
minimas (222C) establecidas durante los préximos dos dias

2.- MEDIDAS A ADOPTAR:

El 112 Extremadura aconseja las siguientes medidas a la poblacién mientras se
mantenga esta situacion.

1. Beba aguay liquidos con frecuencia, aunque no sienta sed y con independencia de la
actividad fisica que realice.
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2. No abuse de las bebidas con cafeina, alcohol o grandes cantidades de aziicar, ya que
pueden hacer perder mas liquido corporal.

3. Preste especial atencién a bebes y nifios pequefios, mayores y personas con
enfermedades que puedan agravarse con el calor .

4. Permanezca el mayor tiempo posible en lugares frescos, a la sombra o climatizados, y
refrésquese cada vez que lo necesite,

5. Procure reducir la actividad fisica y evitar realizar deportes al aire libre en las horas
mas calurosas

6. Use ropa ligera, holgada y que deje transpirar.
Nunca deje ninguna persona en un vehiculo estacionado y cerrado

Mantenga sus medicinas en un lugar fresco; el calor puede alterar su com posicién y
sus efectos.

9. Haga comidas ligeras (ensaladas, frutas, verduras, zumos, etc.)

En caso de necesitar algutin tipo de asistencia llamar al teléfono “112”.

3.- SITUACION DEL CENTRO DE ATENCION DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS 1.1.2
EXTREMADURA.

El Centro 1.1.2 Extremadura estd en situacién de ALERTA, asi como todos los servicios de
emergencia de las zonas afectadas, lo que se comunica para su informacién y efectos
preventivos.

Mérida, a 19 de julio de 2019

EL DIRECTOR DEL CENTRO DE ATENCION DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS DE EXTREMADURA
1.1.2
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