CON 100X100
DEPORTE SENIOR

LA ROCA MULTIAVENTURA
Av. San Telmo, 40, 34004 PALENCIA

P m Salida: Feria de Muestras

JORNADA DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA
PARA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

e 10:30 h Llegada a La Roca Multiaventura
e 10:45 h Almuerzo saludable

e 11:30 h Actividad 1

e 12:15 h Actividad 2

e 13:00 h Actividad 3

e 14:00 h Comida (libre)

e 15:30 h Actividad de orientacion
e 17:00 h Regreso a casa

ACTIVIDAD GRATUITA.
+ Informacion e inscripciones en: \‘ 983 236 6/8
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd47b1d6eccd6e91:0xfc5212bb697107c1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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