AYUNTAMIENTO DE CILLEROS Plaza de San Blas, 1 10895 CILLEROS

Tf. 927-512037 FAX 927-512128

HORARIO ACTIVIDADES DEPORTTIVAS 2022 - 2023

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

16:00-17.00 H

18:00 — 19:00 H JUEGOS _
POPULARES 10-12 ANOS|
5-11 ANOS
19:00 -20:00 H FITNES O G.A.P TONIFICACION ~ MANTENIMIENTO  MANTENIMIENTO
AEROBIC O.PE.B DIRIGIDA

(ESTOS HORARIOS PUEDEN SUFRIR MODIFICACIONES.)

LAS ACTIVIDADES SE IMPARTEN:

PABELLON: BALONCESTO, FUTBOL SALA, PATINES, JUEGOS POPULARES

SALA DE L.OS ESPEJOS (AL LADO BAR JUBILADOS): FITNES, AEROBIC,
TONIFICACION DIRIGIDA, MANTENIMIENTO BASE, G.A.P O.P.E.B.

PARA APUNTARSE EN EL, AYUNTAMIENTO DESDE FL 14 DE SEPTIEMBRE HASTA
EL 30 DE SEPTIEMBRE.




