Proyecto RADAR acerca el cribado de
enfermedad renal crénica (ERC) a
farmacias de diferentes municipios
rurales de Extremadura.

Detectarla es muy sencillo

Una simple prueba de orina puede ayudarte a saberlo antes y prevenir
complicaciones. Solo sigue estos pasos:
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Recoge tu muestra de orina en
cualquier momento del dia.
Es preferible que lleves 2-4 horas
sin orinar. No guardes la muestra
de orina en la nevera.

Informate en tu farmacia.

Recibiras el resultado en 1 minuto.
No te preocupes si sale positivo: tu
médico/a estudiara cada caso y vera
si son necesarias mas pruebas.
No pidas cita en tu médico/a:
él/ella te llamara si es necesario.

Entrega la muestra en la unidad
movil como mucho 2 horas
después de orinar. En tu
farmacia o ayuntamiento te diran
el lugary la hora a la que estara
la Unidad Movil en tu localidad.

Recuerda Ten en cuenta:

Antes de recoger la muestra, intenta no orinar Si tienes fiebre, una infeccion activa o has
durante 4 horas antes. , o hecho ejercicio intenso en las Ultimas 24 horas,
Recuerda traer anotados tu numero §Ie DNI y movil. comunicalo al llegar. Igual es necesario posponer
Trae anotado tu peso y altura aproximados. .

la prueba y asegurar un resultado fiable.

Un proyecto de: Con la colaboracién de: Con el aval de:
"’\D ' Servicio _ ™\ Boehringer - |Il|
Extremefio llIII Tustre Colegio Oficial de ALCE]

FundeSalud de Salud IllgElhEIm Farmacéuticos de Ciceres CACERESE



	Diapositiva 1

