


Perro mirando hacia arriba

 POSTURAS RELACIONADAS
 CON LOS ANIMALES

Perro mirando hacia abajo

RatónCobra

Las ilustraciones son de Flow and Grow Kids Yoga
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Vaca

 POSTURAS RELACIONADAS
 CON LOS ANIMALES

Gato

Ratón

DelfínTortuga

Las ilustraciones son de Flow and Grow Kids Yoga
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Cangrejo

 POSTURAS RELACIONADAS
 CON LOS ANIMALES

Ciervo

Ratón

DelfínPezAve migratoria

Las ilustraciones son de Flow and Grow Kids Yoga
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 POSTURAS RELACIONADAS
 CON LA NATURALEZA

Montaña

Ratón

ArcoírisFlor

Árbol

Las ilustraciones son de Flow and Grow Kids Yoga
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 POSTURAS DEL GUERRERO

Guerrero II

Ratón

Guerrero inverso

Guerrero I

Las ilustraciones son de Flow and Grow Kids Yoga
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Savasana

Círculos sufís

Doblar hacia delante

Las ilustraciones son de Flow and Grow Kids Yoga

Flexión hacia el frente de pie

Piernas sin flexionar
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 OTRAS POSTURAS


