
Ámbito laboral sociosanitario, centrado
en el cuidado de personas en situación de

dependencia. Nociones básicas de
medidas higienico-sanitarias y

psicosociales y competencias digitales
para la gestión y tramitación del

autoempleo. 

Mujeres mayores de 16 años,
inscritas como demandantes de
empleo  en la oficina de empleo

de Villanueva de los Infantes,
residentes en municipios de 

 menos de 5.000 habitantes. 

1º Bloque: Cuidadoras no
profesionales 4meses (192horas)

2ºBloque: Competencias digitales
2meses (96horas)

Programa de apoyo y
empoderamiento de mujeres

en el ambito rural 
"EMPRENDE"

METODOLOGÍA 

¿PARA QUIÉN?

OBJETIVOS

 

Desarrollaremos un programa de apoyo
integral de inserción laboral, prestando

acompañamiento personalizado a las mujeres
desempleadas de la zona. Mediante la

formación, orientación y asesoramiento laboral.
 
 

Fomentar y promover el
emprendimiento femenino en el
ámbito rural.
 Sensibilizar a las mujeres de los
municipios  de la importancia de la 
 promoción económica de su
localidad.
Mejorar la capacitación de las
mujeres de las áreas rurales.
Fomentar los recursos laborales para
reducir la despoblación.

Organiza
C/ Olivo,8. Ciudad Real
926434018
626625908
mayores@lantana.es


