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SERVICIO DE COMIDAS A DOMICILIO 

Quiénes somos 
ASAPME Integral es un Centro Especial de Empleo puesto en marcha por la Asociación Pro Salud Mental 

Bajo Aragón (ASAPME Bajo Aragón). El objetivo fundamental de esta iniciativa es la creación de puestos 

de trabajo para personas con cualquier tipo discapacidad, sobre todo aquellas con especiales dificultades 

de inserción socio-laboral. 

¿En qué consiste el Servicio de Comidas a Domicilio? 
Se trata de un Servicio destinado a aquellas personas que no tienen la autonomía suficiente para elaborar 

su comida, realizar las compras, manejarse en la cocina… o bien que se encuentran en periodos 

temporales de convalecencia tras una operación, situación sobrevenida… 

Este Servicio está disponible todos los días del año, por lo que garantizamos la alimentación del cliente los 

365 días del año, incluido festivos. 

Menús adaptados 
Nuestros menús estarán adaptados a las necesidades nutricionales individuales del cliente. Por ello es 

necesario que nos facilite un informe médico (o P10) que indique el tipo de dieta a seguir (Normal, 

Hipertensos, Diabéticos, Celíacos, Blanda, Intolerantes a lactosa…). 

¿Qué incluye el Servicio? 
Nuestros menús están supervisados por una nutricionista y se componen de: 

Tipo Servicio Comida Cena 

Pensión completa (Comida y cena) 1er plato 

2º plato 

Fruta y pan 

1er plato 

2º plato 

Lácteos y pan 

Media pensión (Comida) 1er plato 

2º plato 

Fruta y pan 

 

 

Las opciones que ofrecemos son: 

Pensión completa, media pensión y días sueltos. Nos adaptamos a sus necesidades. 
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¿Cómo funciona el reparto? 
El reparto se realiza en días alternos y principalmente en horario de mañanas. El producto se transporta 

en contenedores individuales isotérmicos y en furgón también isotérmico y refrigerado, asegurando la 

continuidad de la cadena de frío. 

Nuestro reparto no es diario sino que se reparte un día a la semana. El día de la entrega se suministra la 

alimentación para los días necesarios hasta el siguiente reparto. 

¿Cómo están envasados los menús? 
Nuestro sistema se basa en bandejas individuales, selladas al vacío y refrigeradas. Tan solo es necesario 

calentar en el microondas y estará listo para comer. Cada bandeja contiene un “plato” del menú, estando 

identificado el contenido con sus ingredientes mediante una etiqueta en la que también consta el número 

de Registro Sanitario, presencia de alérgenos… 

¿Cuánto cuesta? 
Los precios ya incluyen el IVA al 10%. Los precios son orientativos en relación a los días que aparece en la 

tabla. En meses de 28 o 31 días, se calculará la parte proporcional a los días de prestación real del servicio 

en base a los siguientes precios: 

 

PENSION COMPLETA 
Comida y cena 

MEDIA PENSIÓN        
Comida 

Listado de precios DIARIOS 
Lunes a 
Viernes 

Lunes a 
Domingo 

Lunes a 
Viernes 

Lunes a 
Domingo 

INDIVIDUAL 14,65 € 14,10 € 12,10 € 11,55 € 

MATRIMONIO   (20% Dto. 2º menú) 23,38 € 22,56 € 19,35 € 18,44 € 

     

Servicio de limpieza 
Realizamos todo tipo de limpiezas, tanto en empresas como en domicilios. Adaptándonos a nuestros 

clientes en todo momento. 

 

Si estás interesado/a… 
 

Ponte en contacto con: José Fernández 677 00 69 16, o 978 886 082. 

jfernandez@asapmebajoaragon.org  
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