PROGRAMA ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Comunidad
de Madrid

PROACTIVA

PILATES

&

NUTRICION

HORARIO SEMANAL - REDUENA PROACTIVA Vi
MARTES MIERCOLES JUEVES

Entrenamiento Consciente | (=541 1 11=)gh0e) A e 0h /o) Syl Bl eV i1 ] Entrenamiento Consciente

GIMNASIAde ZUMBA TOTAL TRAINING PILATES
MANTENIMIENTO

de 19'30a 20'30 h. de 19'30a 20'30 h. de 19'30a 20'30 h. de 19'30a 20'30 h.

RELAJACION / MEDITACION GAP STRETCHING MASAIJES

20'30a21'00 h 20'30a21'00 h. 20'30a21'00 h. 20'30a21'00 h.

Temporada 2022-23

Gastronomia y Salud (Ment Semanal + Recomendaciones).
PRECIO: 15 €/Trimestre (POR PROGRAMA) + 5 € Actividad Adicional - 10 € FIANZA

+ Iniormacion e Inscripciones, en el Ayuntamiento de Reduefa


https://www.hazteveg.com/p/503/piramide-de-nutricion-vegana
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