ACTIVIDADES
GRATUITAS

Estimulacion cognitiva, juegos
tradicionales, musicoterapia,
actividad fisica v mucho mas.
< o
Sl tienes entre 60 y 99 anos, quieres
; conocer gente nueva y mantenerte

activa/o a nivel fisico y mental..
ANIMATE Y PARTICIPA!

Informate a traves de:
e Correo electronico:

gudservices.contigoahora@gmail.com
e Telefono: 669 76 47 08

e Ayuntamiento de tu localidad




