SESION PILATES

¢ Fecha: Lunes 03 de agosto
e Horario: 20:30h (30 min. Aprox).

e Realizacion en el césped de la piscina.

e Garantizado medidas de seguridad. Sera necesario

llevar esterilla para la realizacion de la actividad.

Aunque se puede utilizar toalla.

¢ Plazas: hasta completar aforo.
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