
Geovana

TERCERA EDAD

EMPEZAMOS MIÉRCOLES 17 DE SEPTIEMBRE

DE LUNES A JUEVES
11:30 A 13:00

Memoria
 Ejercicios paraestimular la

memoria
Juegos de mesa
Lectura y conversación
Socialización 

TALLER DE MEMORIA

Motricidad
Juegos para mejorar la
coordinación 
Ejercicios de motricidad fina
(manos y dedos)

Habilidades creativas
Manualidades
Música y ritmo
Escritura

De lunes a viernes 
EMPEZAMOS EL MARTES 1 DE SEPTIEMBRE 

DE 10:00 A 13:30
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