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“PROYECTO CUIDAME II”

ATENCION INTEGRAL AL MAYOR

St eres mayor de 65 ainos, no dependiente Yy empadronado/a en
BRAQJOS

puedles beneficiarte GRATUITAMENTE de los siguientes servicios:

EN CENTRO ABIERTO RURAL EN DOMICILIO
»  Servicio prevencién del deterioro cognitivo »  Servicio de ayuda a domicilio
»  Centro abierto rural virtual »  Servicio de fisioterapia
»  Servicio de comidas »  Servicio de podologia
»  Espacios polivalentes »  Servicio de catering
»  Talleres & actividades »  Servicio de peluqueria
»  Servicio de transporte »  Servicio de acompaiiamiento
»  Servicio de lavanderia
»  Servicios innovadores (ideable solution,

KWIDO HOME, App.)
»  Servicio pequefias reparaciones (Bricolaje)

NO LO DUDES, ACERCATE A LOS SERVICIOS SOCIALES DE BRAQJOS Y ALLI TE INFORMARAN DE
TODAS LAS VENTAJAS DEL PROYECTO CUIDAME I

Para mas informacién: SEDE CENTRAL : C/Martires, 13 28730 Buitrago de Lozoya (Madrid)
Tel.: 918 69 43 37/45 12 informacién@mancomunidadsierranorte.orq

Proyecto financiado por:
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