
TU CAMBIO  
DIGITAL ES AHORA
CURSOS GRATUITOS 100% ONLINE PARA 
MUJERES DE CASTILLA-LA MANCHA

¿DE QUÉ TRATA?

•	 Cursos de digitalización de tres niveles: básico, avanzado y 
especializado (e-commerce)

•	 Teleformación (100% online)
•	 Con un tutor, como guía y figura facilitadora para la alumna
•	 Estudio de casos reales o simulados
•	 Contenidos prácticos
•	 Foros y chats
•	 Recursos complementarios (PDFs, vídeos, recursos 

didácticos, etc.)
•	 Autoevaluaciones de seguimiento y examen final

¡PUEDES HACER MÁS DE UNO!

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

•	 Mujeres
•	 De Castilla-La Mancha
•	 Residentes en municipios de menos de 30.000 habitantes
•	 Desempleadas

*Plazas limitadas para ocupadas y residentes en municipios de 
más de 30.000 habitantes.

¿CÓMO INSCRIBIRTE?

1 Elige tu curso. Selecciona la formación que mejor 
se adapte a tus necesidades digitales.

3
Envíanos la documentación. Envíanos los 
documentos que necesitamos y si cumples con los 
requisitos... ¡ya estarías matriculada!

2
Déjanos tus datos. Rellena el formulario del 
curso. Contactaremos contigo para facilitarte 
todos los detalles de la formación.

MÁS INFORMACIÓN

¡ESCANEA PARA VER MÁS 
RÁPIDO NUESTROS CURSOS!

662 200 252 / 673 453 535

www.digitalenfemenino.com

cursos@digitalenfemenino.com



NUESTROS CURSOS

Primer curso. DIGITALIZACIÓN BÁSICA

Segundo curso. DIGITALIZACIÓN AVANZADA

Tercer curso. E-COMMERCE

•	 Duración: 40 h
•	 Teleformación 
•	 Nivel básico

Módulos del primer curso

•	 Inicio del ordenador y sus elementos principales: 10 h
•	 Tratamiento de la información: 5 h
•	 Comunicación: 10 h
•	 Gestión trámites online: 10 h
•	 Utilización de forma segura y responsable de dispositivos en 

entornos digitales: 5 h

•	 Duración: 40 h
•	 Teleformación 
•	 Nivel intermedio-avanzado

Módulos del segundo curso

•	 Dispositivos digitales e iniciación a programas y aplicaciones 
de ofimática: 12 h

•	 Gestión de la identidad digital: 5 h
•	 Tratamiento de la información: 8 h
•	 Comunicación: 7 h
•	 Desarrollo digital: 8 h

•	 Duración: 40 h
•	 Teleformación 
•	 Nivel intermedio-avanzado

Módulos del tercer curso

•	 Introducción al e-commerce: 5 h
•	 WordPress. Creando nuestra página desde cero: 15 h
•	 WooCommerce. Creando nuestra tienda online: 10 h
•	 Cómo instalar nuestra tienda en internet: 5 h
•	 Acciones de atracción, posicionamiento y fidelización: 5 h


