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I CONGRESO DE SALUD, PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES
DE MUJERES E IGUALDAD, DE ESPADILLA

Lugar: Edificio sociocultural de Espadilla
Fecha: Sábado 13 de diciembre de 2025, de 10:00 a 13:00
horas

PROGRAMA:
10:00 Recepción asistentes.

10:05 Apertura institucional y bienvenida

10:15 Conferencia: “Conocer nuestros derechos como mujeres
en materia de salud”.

11:00 Conferencia:  “Salud mental a lo largo de la vida de la
mujer”.

11:40 Taller:  “Entrenamiento cognitivo para el bienestar
mental en mujeres adultas”.

12.15 Conferencia: “Prevención de enfermedades más
frecuentes en mujeres”.

13.00 Clausura y espacio de networking.

Al finalizar, habrá un menú de precio reducido para asistentes
al evento, en el Bar Saganta previa reserva al 676 83 16 76.
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https://www.google.com/search?sca_esv=3fb0e2d94fbc189e&q=bar+saganta&source=lnms&fbs=AIIjpHx4nJjfGojPVHhEACUHPiMQht6_BFq6vBIoFFRK7qchKEWEvuc0Hbw31oEI7c8o3y5Az9dJyKxsfx0xXZG1h0pUEPm4aiF8lxvaFx2lZZQHWbQzTwe7IeT_N1e4_YnSppEnXBJ4f4XVVWTL3wly1XpenYkeXS1MScXKnpkc4Q4dsHK9BAo8B0SnJq5tVEsr_16OJUS-1q_rNXJ_KNWp-Gggphgliw&sa=X&ved=2ahUKEwjimLiJnKGRAxVEwAIHHRD8CKMQ0pQJegQIChAB&biw=1528&bih=738&dpr=1.25

