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“La Fisioterapia como llave para mejorar la calidad de vida” es
el lema para la puesta en marcha de este servicio para las
personas mayores de Arbancén y del entorno, puesto en
marcha por La Asociacion Atencidn a Personas Dependientes
San Benito Abad y el Ayuntamiento de Arbancén con la
colaboracion de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha
y la Diputacidn Provincial de Guadalajara. Un servicio que se
prestara unavez al mes, en el Centro de Formacion Sierra Norte

¢QUE ACTIVIDADES SE DESARROLLARAN?

Profesionales Fisioterapeutas, desarrollaran ejercicios de
rehabilitaciéon atendiendo a las dolencias y lesiones personales.
Ademas, se fomentaran ejercicios para un envejecimiento
saludable. No se trata de una clase de gimnasia, sino de
fomentar habitos para un envejecimiento de calidad en tu
entorno mas cercano. Una buena oportunidad al alcance de tu
mano. No dejes pasar esta oportunidad.




