
 

A PARTIR DEL 8 DE 
MAYO… 

TALLERES PARA 

MAYORES 
 

Estimulación Cognitiva 

Memoria 

Gerontogimnasia 

Nuevas tecnologías 

 

 

 

 

 REUNIÓN 

INFORMATIVA EL 5 

DE MAYO A LAS 

16:00 EN EL SALÓN 

DE ACTOS 

 

INSCRIPCIONES EN 

EL AYUNTAMIENTO Y 

BIBLIOTECA 

 

NO TE LO PIERDAS, 

CUALQUIER 

PERSONA PUEDE IR 

 

APRENDEREMOS 

MUCHO Y 

ENTRENAREMOS EL 

CEREBRO PARA 

EVITAR POSIBLES 

ENFERMEDADES. 

 

TE ESPERAMOS!!!! 

 
 

CASA DE CULTURA 

VALVERDE DEL FRESNO 

 
 

 


