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Cobertizo de Caraquiz

Puertas abiertas de las clases de acondicionamiento fisico,
pilates, zumba, balance corpore, P13 dance, strong, yoga,

Mindfulness
Casa de la Cultura Caraquiz
Yoga, hipopresivos y baile en linea

Casa de la Cultura, Biblioteca de Uceda
Exposicién de mujeres importantes de la historia

— ¥

10:00h Colegio de Uceda

Guifiol familis de superheroinas y super héroes

10:00h Cobertizo de Caraquiz

Zumba “Que me quiten lo bailao”

17:30h a 19:00h Gimnasio del colegio de Uceda
Defensa personal

A partir de las 17:00h Bibliotecas de Caraquiz y Uceda
Taller de manualidades del dia de la mujer

19:30h Sala de exposiciones de Uceda

Lectura del manifiesto y merienda entre mujeres

gea s iy

10:30h Plaza mayor de Uceda

Caminata del dia de la mujer més consumicién al terminar.

17:00h a 18:30h Cobertizo de Caraquiz \
\

Defensa personal, a partir de 14 afios

19:00h Casa de la Cul’cura
“Canto para las mujeres” Coro de actores, musica y pesia.

= & wRﬁgservo tu entrada 659916426 Lff,?

" A1



—~

\ la mujer: %%

B
O % oo
emanaidelsdiali9ipuertasiabiertasy((: )}*
\_N \_/
Cobertizo de Caraquiz
Maianas Martes y Jueves 11:00h-12:00h
PILATES
Tardes Martes y Jueves 20:00h-21:00h
STRONG Tardes Martes y Jueves 21:00h-22:00h
ACONDICL. FiSICO |Mafianas Lunes y Miércoles |11:00h-12:00h
ZUMBA Tardes Miércoles 20:00h-21:00h
P13 DANCE Tardes Miércoles 21:00h-22:00h
BALANCE RPORE
CE CORPO Tardes Lunes 21:00h-22:00h
(Cuerpo y mente)
PI3 HIT Tardes Lunes 20:30h-21:00h

—

BAILE EN LINEA |Caraquiz |Viernes [13:00-14:00 |Casa de la cultura

MINDFULNESS | Caraquiz |Viernes |[17:15h Cobertizo
YOGA
i Caraquiz | Miércoles | 10:00h-11:00h | Casa Cultura

TERAPEUTICO
Mafanas: Martes y Viernes (Casa Cultura) 10:00h - 11:00h

YOGA

(Caraquiz) Tardes: Martes (Casa Cultura) y Viernes (Cobertizo)
20:00h - 21:15h

4
3 ; Mafanas: Martes y Viernes (Casa Cultura) 11:00h - 11:30h

IPOPRESIVOS

Tardes: Martes (Casa Cultura)y Viernes (Cobertizo) 19:30h > \
20:00h (
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Guinol
Familias de Superheroes y
Superheroinas

Viernes 8 de marzo

En el Colegio CEIP Garcia Lorca
para los ninos y ninas del colegio
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MINDFULNESS

Viernes 8 de marzo
17:15h

Cobertizo de Caraquiz
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Baile en linea
Viernes 8 de marzo

13:00h

Casa de la Cultura
“El Jaralon”
Caraquiz

e
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Cobertizo de Caraquiz
Maianas Martes y Jueves 11:00h-12:00h
PILATES
Tardes Martes y Jueves 20:00h-21:00h
STRONG Tardes Martes y Jueves 21:00h-22:00h
ACONDICL. FISICO |Maiianas Lunes y Miércoles |11:00h-12:00h
ZUMBA Tardes Miércoles 20:00h-21:00h
P13 DANCE Tardes Miércoles 21:00h-22:00h
BALANCE RPORE
CE CORPO Tardes Lunes 21:00h-22:00h
(Cuerpo y mente)
PI3 HIT Tardes Lunes 20:30h-21:00h
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TERAPEUTICO Caraquiz | Miércoles | 10:00h-11:00h | Casa Cultura
Maiianas: Martes y Viernes (Casa Cultura) 10:00h - 11:00h

YOGA

(Caraquiz) Tardes: Martes (Casa Cultura)y Viernes (Cobertizo)

20:00h - 21:15h

HIPOPRESIVOS

Maianas: Martes y Viernes (Casa Cultura) 11:00h - 11:30h

Tardes: Martes (Casa Cultura) y Viernes (Cobertizo) 19:30h -
20:00h




8 de marzo a las 19:30h
en la sala de exposiciones

Al terminar

En colaboracion con la
0 . :
3¢ Asociacion de Mujeres
€ . LaMuralla
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Viernes 8 marze 17:30h a 19:00h

Sabadc 9 marze 17:00h a 18:30h
Caraquiz
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Uiernes 8 marze 10:30h a 11:30h
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llalleidde}manualidades
aliw ale o rmogier

Viernes 8 marze a partir de las 17:00h
W




Con la participacion de la escuela de teatro
musical de Uceda-Caraquiz-Pefiarrubia

Sabade 9 marze a las 19:00h
latculturalde

Reserva tus entradas en el whatsapp 659916426 :\\\‘

&4 ' \% |
1 \{ﬁ ; t &

S ) 2 y L4 '
7 »\,':’ \ > % L/"’f\(
MY e @’ ( V7
y:



Jeﬁ@'

k Uceda 9 marzo

Senderismo

Desnivel TrailRank

Positivo

Distancia

4,88 km 1
91m

Dificultad Desnivel Negativo
Moderado 91m
Velocidad media Tiempo en Movimiento
41 km/h Th12 min
Altitud maxima Tiempo Total

824 m 1h 48 min
Altitud minima TrailRank

776 m 1

Unete a la caminata por el dia

de la mujer. Unai ruta lineal de

unos 5km, de dificultad media
que se realiza en una hora'y
media aproximadamente. La

ruta comienza con unad

pendiente hasta llegar a un

mirador. Se recomienda llevar
calzado adecuado para la

montaia.

Al terminar se entregard una
consumicion para consumir en
el bar de Las Chicas.

Sabade 9 marze alas 10:30h




