
ÓRGANOS Y TEJIDOS

MÉDULA ÓSEA SANGRE

PASOS A SEGUIR PARA SER DONANTES

EN ESPAÑA 

DONACIÓN EN VIVO

    SER MAYOR DE EDAD 

    PESAR MÁS DE 50 KG

    TENER BUENA SALUD 

    NO ESTAR EN AYUNAS 

DIABÉTICO TRATADO SOLO POR VÍA ORAL

TRANSCURRIDO UN TIEMPO DE 4 MESES DESDE QUE
SE REALIZA

MEDICACIÓN: SE DEBE INFORMAR ANTES DE DONAR 

DEBEN PASAR 6 MESES TRAS EL TÉRMINO
 
INTERVENCIÓN MAYOR: 4 MESES 
INTERVENCION MENOR: TRAS RECUPERACIÓN,
MÍNIMO 1 SEMANA

 

    

Esperar
mínimo 2

meses para
volver a

donar 

CELEBREMOS EL DÍA DEL
TRASPLANTE,“DONA VIDA”

5.861 Trasplantes en 2023

Es la toma de órganos y tejidos sanos de una persona para
trasplantarlos en otras. La mayoría de las donaciones
ocurre cuando fallece la persona, pero algunos pueden ser
donados en vida. 

¿Qué es la donación
 de ÓRGANOS?:

¿Qué órganos se pueden
DONAR? Los riñones, el hígado, el corazón, el páncreas, el estómago, el

intestino, los pulmones y la piel.
Puede ser cualquier persona adulta y sana que cumpla con las condiciones y
requisitos establecidos por la Ley. Se debe garantizar los derechos de ambas
partes, la libertad en las decisiones, voluntariedad, gratuidad y altruismo.

¿Qué es ?: Es el tejido suave y graso que se
encuentra dentro de sus huesos.  
Contiene células madre, que son
células inmaduras que se convierten
en células sanguíneas.

Autotrasplante de médula ósea 
Trasplante alógeno de médula ósea 

Puede ser:

Actualmente se puede obtener por recolección de
células madre de la sangre periférica:

Sigue liderando la clasificación mundial de
trasplantes de órganos.  

La tasa de donación es de 48,9 donantes
fallecidos por cada millón de habitantes. 

El tipo de trasplante más frecuente es el de
RIÑÓN

Los hombres: 4 veces al año 
Las mujeres: 3 veces al año 

¿Con qué frecuencia se puede
donar?

Extraen mediante una punción en la vena 450 cc
de sangre con todos sus componentes. 

¿SABES POR QUÉ TU SANGRE SALVA
TRES VIDAS?

1 extracción  = tres componentes básicos: hematíes,
plasma y plaquetas (además de los glóbulos blancos), 

Cada uno para un fin concreto 

Requisitos: 

Según la LEY Española de Trasplantes: 
Todos somos donantes a no ser que hayamos expresado lo contrario, supuesto conocido
en todo el mundo como “consentimiento presunto”.
Se consulta el Registro de Voluntades Anticipadas

También se puede solicitar la TARJETA DE DONANTE  

Para hacerse donante de médula ósea y sangre hay que ir a un hospital con banco 
de sangre o una campaña de donación de sangre. Se debe rellenar un formulario 
con preguntas frecuentes y donde exprese su consentimiento 

En el caso de la médula ósea al encontrar un receptor compatible se le avisará.  
 


