PROGRAMA DE @
CAPACITACION DIGITAL ﬁ
T1C incluye

FORMACION PRESENCIAL

@ AccioN 1 INICIACION TIC

15 horas

Competencias basicas. Conocer el ordenador, Windows 10.
Internet, Google, correo electrénico (Gmail). Compartir
documentos y carpetas. Navegar de forma segura. Contrasenas.

ADMINISTRACION TIC Accion 2 @
15 horas

Administracion electrdnica y banca online.
Sistema Cl@ve y carpeta ciudadana. Certificado digital.
Banca online, Compra online, otros.

@

@ AccioN 3 COMUNICACION TIC

15 horas

Redes Sociales y Comunicacion. Facebook, Instagram
Videollamadas y Videoconferencias, WhatsApp, Zoom, Meet, otros.

APLICACIONES TIC  ACCION 4 @

15 horas

Manejo de moviles, tabletas. Usos del Smartphone y sus ajustes.
Instalar APPs, cuenta de Google. APPs interesantes de salud,
deporte, empleoc y bienestar.

*Dirigido a personas mayores de edad de municipios menores de 5.000 habitantes de CLM

INSCRIPCIONES
PLATO

Fechainicio: 5 de mayo de 2025

Horario: De lunes a viernes de 10:00h

LUGAR

Financiado por
la Unién Europea
B NextGenerationeUl
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