23 DE OCTUBRE

ACTUALIDAD, BECAS, JORNADAS,
CURSOS Y OCIO



ACTUALIDAD (o

Proximas actividades '"Time to move"

Organiza: Eurodesk
Descripcion:

"Time to move" continda con sus eventos online, abiertos a todo el mundo, para que
descubras las oportunidades que te ofrece Europa. Las siguientes citas te pueden
ayudar a planificar tus proximos proyectos internacionales:

e 1,2,3 ;Despega! Time To Move - Directos. Organiza Oficina Joven -
Comarca de la Sidra (Asturias) el 29 de octubre, de 18 a 18:30 horas.

e Voluntario/a CES en tiempos covid. Organiza Oficina Joven - Comarca de la
Sidra (Asturias) el 30 de octubre, de 18 a 19 horas.

e TTM Info pills (pildoras de informacién sobre diferentes temas de interés
relacionados con Eurodesk a través de la pdgina web y redes sociales del
Centro de Informacién Juvenil del Ayuntamiento de Le6n). Organizado
por Concejalia de Juventud — Ayuntamiento de Ledn, del 26 al 30 de octubre.

e Oportunidades de estudios académicos para menores. Organiza el
Ayuntamiento de Barcelona el 28 de octubre, de 18 a 19 horas.

o Estudios superiores en Francia @CampusFrance. Organiza el Ayuntamiento
de Barcelona el 29 de octubre, de 18 a 18:30 horas.

Informacion:

+ info

eurodesk

J

Discover ways fo experience
Europe.

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-
actualidad?codigo=9302



http://www.comarcajoven.com/
http://www.comarcajoven.com/
https://leonjoven.net/
https://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca
https://timetomove.eurodesk.eu/#activities
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9302
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9302

Guias sobre '"Voluntariado deportivo' y ""Tercer
sector y voluntariado"

Organiza: Plataforma del Voluntariado de Espafia
Descripcion:

Plataforma del Voluntariado de Espafa, Fundacion Lal.iga y plataforma Tercer
Sector se han unido para publicar las siguientes guias como herramientas que
persiguen contribuir al cumplimiento de los ODS y a la agenda global:

o "Objetivos de Desarrollo Sostenible: un pacto para cambiar el mundo.
Voluntariado deportivo". Esta guia pretende ser una herramienta itil para
maximizar el impacto de las iniciativas y proyectos de las organizaciones
deportivas y para que puedan poner en marcha sus programas de voluntariado
deportivo alineados con el reto global que es la Agenda 2030.

e "Objetivos de Desarrollo Sostenible: un pacto para cambiar el mundo. Tercer
sector y voluntariado". Este documento es una propuesta en la que las
organizaciones sociales y deportivas se convierten en referentes sociales del
cambio y asumen como propia la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, con afdn transformador e impulso para avanzar hacia un mundo
mas sostenible, justo e inclusivo.

OBJETIVOS DE DESARROLLO OBIETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE: UN PACTO PARA SOSTENIBLE: UN PACTO PARA
CAMBIAR EL MUNDO CAMBIAR EL MUNDO

TERCER SECTOR Y VOLUNTARIADO VOLUNTARIADO DEPORTIVO

FUNDACION (@)
loige =

v FUNDACION (9) v
ntige ==

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-
actualidad?codigo=9301



https://plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2020/05/guia-ods-deporte.pdf
https://plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2020/05/guia-ods-deporte.pdf
https://plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2020/05/guia-ods-tercer-sector-1.pdf
https://plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2020/05/guia-ods-tercer-sector-1.pdf
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9301
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9301

Convocatoria 11 plazas Médico de Sanidad Maritima

Convoca: Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones

Fuente: B.O.E. Num. 279 de 22 de octubre de 2020

Descripcion:

El Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones convoca proceso
selectivo para cubrir 11 plazas de personal laboral fijo en la categoria de Médico de
Sanidad Maritima (personal fuera de convenio) por el sistema general de acceso

libre.
El proceso selectivo se realizard mediante el sistema de concurso-oposicion.

Requisitos:

Ampliar informacion en la convocatoria.

Informacion:

Convocatoria

Inscripcién: Hasta el 20 de noviembre

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-
actualidad?codigo=9298



https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/22/pdfs/BOE-A-2020-12705.pdf
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9298
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9298

Programa de voluntariado internacional Volpa

Organiza: Entreculturas-Extremadura

Descripcion: El programa de voluntariado internacional Volpa (Voluntariado
Internacional Pedro Arrupe) de Entreculturas tiene abierta la inscripcidn para el curso
2020/2021. Volpa se plantea como una propuesta a largo plazo, comprendiendo
cuatro etapas que se traducen en dos o tres afios de implicacion:

e Preseleccion: en septiembre/octubre del afio 1.

e Formacién: durante nueve meses, desde octubre del afio 1 hasta junio del afio
2, en cada delegacion.

o Experiencia de voluntariado en terreno: se viaja a partir de octubre del afio 2
0 en meses posteriores; a partir de esa fecha, la estancia es de uno o dos afos.

e Regreso: periodo de post-voluntariado de una duracién minima de seis meses.

Requisitos:

e Ser mayor de 21 aos.

e Poseer suficiente grado de madurez psicolégica y humana, asi como aptitud
para trabajar en equipo.

o Tener una actitud respetuosa, dialogante y abierta al encuentro con otras
realidades y culturas.

o Tener experiencia previa de voluntariado y compromiso social o participacion
ciudadana en Espafa.

Informacion: + info Video

El correo de inscripcion en Extremadura es volpa.extremadura@entreculturas.org

Contacta con Entreculturas
Extremadura PASO
voipa extremaduragentrecutturas o 01

Entrevista previa

@ wago Con formas

Formacién y

acompaiiamiento  PASO w
.............. 03

:Te sumas al cambio?
Voluntariado
VOLUNTARIADO X PE° o
INTERNACIONAL VOLPA

Abrimos el plazo de inscripcién:
volpa.extremaduraaentreculturas.org

Post-Voluntariado  PASO
e 08 A

@ vorra [ entreculturas 0 VOLPA

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-
actualidad?codigo=9291



https://www.facebook.com/entreculturas.extremadura/photos/rpp.970067329670949/3437501452927512/?type=3&theater
https://www.youtube.com/watch?v=OK2Dag_jk1w&feature=youtu.be
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9291
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9291
http://juventudextremadura.juntaex.es/filescms/web/uploaded_images/convocatorias/octubre/Estado_de_Whatsapp.png
http://juventudextremadura.juntaex.es/filescms/web/uploaded_images/convocatorias/octubre/volpa_pasos.jpg

Convocatorias varias categorias Ayuntamiento de
Hervas

Convoca: Ayuntamiento de Hervis
Fuente: B.O.E. Num. 278 de 21 de octubre de 2020

Descripcion:
Convocatoria para cubrir las plazas vacantes en la plantilla municipal del
Ayuntamiento de Hervds en las siguientes categorias:

e Dos plazas de Ordenanza de las Instalaciones Deportivas, pertenecientes a la
plantilla de personal laboral fijo, mediante el sistema de oposicién, en turno
libre.

e Una plaza de Encargado del Cementerio Municipal, perteneciente a la
plantilla de personal laboral fijo, a cubrir por el sistema de oposicién, en turno
libre.

Requisitos:

Ampliar informacion en cada convocatoria.

Informacion:

Convocatoria

Inscripcién: Hasta el 19 de noviembre

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-
actualidad?codigo=9286



https://bop.dip-caceres.es/bop/anuncio.html?csv=BOP-2020-3894
https://bop.dip-caceres.es/bop/anuncio.html?csv=BOP-2020-3894
https://bop.dip-caceres.es/bop/anuncio.html?csv=BOP-2020-3894
https://bop.dip-caceres.es/bop/anuncio.html?csv=BOP-2020-3895
https://bop.dip-caceres.es/bop/anuncio.html?csv=BOP-2020-3895
https://bop.dip-caceres.es/bop/anuncio.html?csv=BOP-2020-3895
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/21/pdfs/BOE-A-2020-12667.pdf
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9286
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9286

Candidaturas para el Panel Juvenil de EYCA

Convoca: Asociacion Europea de Carné Joven (EYCA)
Destinatarios: Titulares del carné joven europeo de entre 18 y 29 afios.

Descripcion: La Asociacion Europea de Carné Joven (EYCA) ha abierto las
candidaturas para formar parte de la segunda edicion del Panel Juvenil de EYCA. Se
trata de un grupo formado por 10 jévenes, de entre 18 y 29 afios, seleccionados entre
los titulares del Carné Joven Europeo, cuya mision es proporcionar informacién
sobre los desafios, las experiencias y las prioridades de los jovenes europeos en la
actualidad, de cara al disefio de los programas y servicios del Carné Joven Europeo.
También actuardn como Embajadores de la Juventud del Carné Joven

Europeo, promoviendo programas y oportunidades, y recibirdn apoyo de EYCA para
organizar actividades en su comunidad. Su mandato de dos afos consistird en:

o Participar en talleres de ideas en los que debatird y ofrecerd aportaciones
sobre lo que significa ser un joven europeo hoy y cémo se puede apoyar a los
jovenes.

e Reunirse con la Junta de EYCA para contribuir directamente al desarrollo de
los servicios y programas del Carné Joven Europeo.

e Construir una fuerte presencia en linea para promover los programas y
oportunidades del Carné Joven Europeo entre los jovenes.

e Ejecutar acciones locales o nacionales para involucrar a sus pares en debates
sobre temas europeos.

e Asistir a eventos juveniles europeos y promover la comunidad de titulares de
tarjetas.

Observaciones: Todos los miembros del Panel Juvenil de EYCA deben asistir al
menos a dos reuniones al afio, una de las cuales es la capacitacion inicial programada
para febrero de 2021 (si la situacion actual lo permite).

Requisitos: Fluidez en inglés, experiencia limitada o nula en voluntariado o ser
activo con una ONG, y fuerte motivacion para formar parte del Panel de Jévenes de
EYCA vy estar en condiciones de comprometerse durante 2 afios.

Informacion: + info

Inscripcion: Hasta el 30 de noviembre

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-
actualidad?codigo=9281



https://www.eyca.org/news/5f75c1dda85ce8a288d652d5
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9281
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9281

""Espabila IES 2020'', encuentro de participacion
estudiantil

Fecha: 6, 7 y 8 de noviembre
Lugar: Hotel Velada Mérida
Convoca: Consejo de la Juventud de Extremadura

Destinatarios:

Jovenes entre 14 y 16 afios

Descripcion:

El Consejo de la Juventud de Extremadura organiza el encuentro de participacion
estudiantil "Espabila IES 2020", que tendra lugar del 6 al 8 de noviembre en Mérida,
con el objetivo de poner al alcance de los y las estudiantes las herramientas de la
participacion.

Observaciones:

La participacion es gratuita, ya que el CJEx cubre los gastos de desplazamiento,
alojamiento y manutencion.

Informacion:

+ info

2020
MERIDA
HOTEL

\ L PARTICIPACION ESTUDIANTIL

Inscripcién: Hasta el 27 de octubre

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-
actualidad?codigo=9279



http://juventudextremadura.juntaex.es/filescms/web/uploaded_images/convocatorias/octubre/Cartel_Encuentro_participacion_juvenil_CJEX_6_a_8-11-20.jpg
https://www.cjex.org/espabila-ies-2020/
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9279
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9279

Convocatoria varias categorias Universidad de
Extremadura

Convoca: Universidad de Extremadura
Fuente: B.O.E. Num. 277 de 20 de octubre de 2020

Descripcion:

La Universidad de Extremadura convoca pruebas selectivas para ingreso, mediante el
sistema de acceso libre y por el procedimiento de concurso-oposicion, en las
siguientes categorias:

e Una plaza de la Escala de Auxiliares de Laboratorio (Experimentacién
Animal).

e Una plaza de la Escala de Técnicos Auxiliares de Servicios (Mantenimiento
de Material Cientifico).

e Una plaza de la Escala de Técnicos Auxiliares de Laboratorio
(Experimentacion Animal).

e Una plaza de la Escala Superior de Servicios de la Universidad de
Extremadura, subgrupo Al, del Servicio de Andlisis e Innovacién en
Productos de Origen Animal.

Requisitos:

Ampliar informacion en cada convocatoria.

Inscripcién: Hasta el 18 de noviembre

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-
actualidad?codigo=9277



https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/20/pdfs/BOE-A-2020-12616.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/20/pdfs/BOE-A-2020-12616.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/20/pdfs/BOE-A-2020-12617.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/20/pdfs/BOE-A-2020-12617.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/20/pdfs/BOE-A-2020-12618.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/20/pdfs/BOE-A-2020-12618.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/20/pdfs/BOE-A-2020-12619.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/20/pdfs/BOE-A-2020-12619.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/20/pdfs/BOE-A-2020-12619.pdf
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9277
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9277

Convocatoria varias categorias Universidad de
Extremadura

Convoca: Universidad de Extremadura
Fuente: B.O.E. Num. 276 de 19 de octubre de 2020

Descripcion:

La Universidad de Extremadura convoca pruebas selectivas para ingreso, mediante el
sistema de acceso libre y por el procedimiento de concurso-oposicion, en las
siguientes categorias:

o Escala de Técnicos Auxiliares de Laboratorio (7 plazas).

o Escala de Técnicos Auxiliares de Informética (7 plazas).

e Escala Superior de Servicios, Subgrupo Al, Servicio de Anadlisis Elemental y
Molecular (1 plaza).

e Escala Superior de Servicios, Subgrupo Al, del Servicio de Andlisis y
Caracterizacién de Sélidos y Superficies (1 plaza).

e Escala Superior de Servicios, Subgrupo Al, Servicio de Anadlisis Elemental y
Molecular (2 plazas).

e Escala Superior de Servicios, Subgrupo Al, Servicio de Difusién de la
Cultura Cientifica (1 plaza).

e Escala Superior de Servicios, Subgrupo Al, Servicio de Analisis y
Caracterizacién de Sélidos y Superficies (2 plazas).

Requisitos:

Ampliar informacién en cada convocatoria.

Inscripcion: Hasta el 17 de noviembre

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-
actualidad?codigo=9274



https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-A-2020-12538.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-A-2020-12539.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-A-2020-12540.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-A-2020-12540.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-A-2020-12541.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-A-2020-12541.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-A-2020-12542.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-A-2020-12542.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-A-2020-12543.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-A-2020-12543.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-A-2020-12544.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-A-2020-12544.pdf
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9274
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-actualidad?codigo=9274

BECAS YAYUDAS __ (oV

Becas Fulbright de investigacion predoctoral
2021/2022

Convoca:

Fulbright Espafia

Destinatarios:

Titulados superiores espafoles que estén realizando el doctorado en Espafia y estén
interesados en llevar a cabo proyectos de investigacion predoctoral en EE. UU.

Descripcion:

Fulbright Espaia convoca un total de 16 becas para realizar investigacion predoctoral
en universidades o centros de investigacion de Estados Unidos en cualquier
disciplina, durante un periodo de entre seis y doce meses, entre junio de 2021 y
diciembre de 2022:

e 8 becas del programa general, abiertas a doctorandos en cualquier universidad
espaiola.

e 5 becas especificas para doctorandos de universidades de Andalucia,
financiadas por la Junta de Andalucia.

e 3 becas especificas para doctorandos de universidades de Murcia, financiadas
por el Gobierno de la Regién de Murcia.

Observaciones:

Es imprescindible disponer de una carta de invitacion de una institucion
estadounidense para presentarse como candidato a esta convocatoria.

Requisitos:
e Nacionalidad espaiiola.
o Estar matriculado en un programa de Doctorado en una universidad espafiola,
haber completado el primer curso, tener aprobado el plan de investigacién y

contar con una evaluacion positiva.
e Excelente conocimiento del idioma inglés, hablado y escrito.

Informacion:

+ info


https://fulbright.es/programas-y-becas/convocatorias/investigacion-predoctoral/2021-2022/1648/

\wp FULBRIGHT
Espana

Inscripcion: Hasta el 12 de enero de 2021

Dotacion:

e Viaje y gastos de primera instalacion: entre 2.300 y 2.600 USD
e Asignacion mensual: entre 1.400 y 2.760 USD

e Gastos de proyecto: hasta 4.000 USD

o Tasas obligatorias en institucion de destino: hasta 5.000 USD

e Seguro médico y de accidentes.

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-becas-y-
ayudas?codigo=9300



http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-becas-y-ayudas?codigo=9300
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-becas-y-ayudas?codigo=9300

XXVIII Beca ""Ramon de la Sagra''

Convoca: Universidad de Oviedo

Destinatarios:

Licenciados o graduados en Geografia de nacionalidad espaiiola.

Descripcion:

El Departamento de Geografia de la Universidad de Oviedo, con el patrocinio de la
Fundacién Alvargonzalez, convoca la XX VIII Ayuda a la Investigacion "Ramén de
la Sagra" de una cuantia de 4.000 euros destinada a la realizacion de un trabajo de
investigacion de Geografia de libre eleccion.

El trabajo de investigacion ha de ser realizado en el plazo maximo de un afio a partir

de la fecha de notificacion del fallo del concurso, previsto para principios del mes de
diciembre de 2020.

Informacion:

Convocatoria

FVNDACION
= ALVARGONZALEZ

Inscripcion: Hasta el 1 de noviembre

Dotacion:

Beca de 4.000 euros: 2.000 euros al comienzo del trabajo; 1.000 euros tras la
aprobacion, por parte de la Fundacion patrocinadora, de su avance semestral; y los
1.000 euros restantes a la culminacién del mismo.

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-becas-y-
ayudas?codigo=9288



https://geografia.uniovi.es/noticias/-/asset_publisher/0001/content/xxviii-ayuda-a-la-investigacion-ramon-de-la-sagra;jsessionid=CACD4F2F210AE30701836C958C9DB1DB?redirect=/
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-becas-y-ayudas?codigo=9288
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-becas-y-ayudas?codigo=9288

Ayudas para la investigacion, creacion y produccion
artisticas en el campo de las Artes Visuales

Convoca: Ministerio de Cultura y Deporte

Destinatarios:

Artistas visuales, pintores, escultores, ceramistas artesanos, grabadores y artistas
similares, incluyendo aquellos dedicados a la fotografia artistica y documental,
inscritos en el Régimen Especial de trabajadores auténomos o empresas privadas con
residencia fiscal en Espana.

Fuente: B.O.E. Num. 276 de 19 de octubre de 2020
Descripcion:

La Direccion General de Bellas Artes convoca, para el periodo comprendido entre el
1 de marzo de 2020 y el 31 de marzo de 2021, las ayudas destinadas a la
investigacion, creacion y produccion artisticas, mediante la seleccidon de proyectos de
artes visuales contemporaneas, incluida la fotografia artistica y documental, siempre
que no estén encaminados a la obtencién de una titulacién académica.

Dichas ayudas tienen como objetivo fomentar e impulsar la actividad artistica como
un servicio publico, favoreciendo el desarrollo, el perfeccionamiento y la innovacion

de los lenguajes visuales contemporaneos, alentando la investigacion en esta
disciplina y estimulando la interrelacion entre la creacion artistica y la sociedad.

Requisitos:
La actividad subvencionable debera estar finalizada como maximo, el 31 de marzo de
2021.

Informacion:
Convocatoria

+ info

Inscripcién: Hasta el 10 de noviembre

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-becas-y-
ayudas?codigo=9275



https://www.boe.es/boe/dias/2020/10/19/pdfs/BOE-B-2020-36183.pdf
https://www.pap.hacienda.gob.es/bdnstrans/GE/es/convocatoria/528036
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-becas-y-ayudas?codigo=9275
http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-becas-y-ayudas?codigo=9275

Curso online ""Europa en las aulas"

Fecha: Del 9 al 30 de noviembre
Organiza: Europe Direct Cérdoba
Horario: De 16 a 19:30 horas

Destinatarios:

Técnicos de juventud y docentes de FP, ESO y Bachillerato.

Descripcion:

Europe Direct Cérdoba pone en marcha el curso online "Europa en las aulas" de 20
horas de duracion que persigue capacitar a los docentes de FP, ESO y Bachillerato y
a técnicos de juventud sobre los diferentes recursos educativos existentes en materia
de la Union Europea, facilitar el conocimiento de las diferentes vias para desarrollar

proyectos educativos europeos, asi como fomentar el aprendizaje y la integracién en
el aula de los valores de la Union Europea.

Observaciones:

El curso dispone de 20 plazas, por estricto orden de inscripcion.

Informacion:
+ info

RECURSOS
EDUCATIVOS SOBRE

% !E LA UNION EUROPEA
© europe

‘ dlrect

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-cursos--jornadas-y-
congresos?codigo=9307
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Taller online de elaboracion de proyectos Erasmus + o
del Cuerpo Europeo de Solidaridad

Fecha: Del 23 al 25 de noviembre
Organiza: Salto

Destinatarios:
Trabajadores juveniles, lideres juveniles, gerentes de proyectos juveniles... que
tengan una idea especifica para la solicitud de un proyecto Erasmus + (Accién clave

1 0 Accién clave 2) o el Programa European Solidarity Corp (proyectos de
solidaridad).

Cuota: Gratuito

Descripcion:

El "Taller de elaboracién de proyectos Youth @ Work: conectando al emprendedor
con los programas Erasmus + y Cuerpo Europeo de Solidaridad" tiene como
objetivo proporcionar el espacio, las herramientas y la experiencia para transformar

ideas en aplicaciones exitosas de proyectos Erasmus + o del Cuerpo Europeo de
Solidaridad, con un fuerte enfoque en el aprendizaje emprendedor.

Informacion:

+ info

Inscripcion: Hasta el 8 de noviembre

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-cursos--jornadas-y-
congresos?codigo=9306
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Curso de '"Uso y manejo de la joelette"

Fecha: 21 y 22 de noviembre

Lugar: Centro de Interpretacion del Parque Natural de Cornalvo

Organiza: Grupo senderista "La Dehesa"

Cuota: Gratuito

Descripcion:

Grupo senderista "La Dehesa" organiza el curso de "Uso y manejo de la joelette" que
se impartird en el Centro de Interpretacion del Parque Natural de Cornalvo. Los
participantes aprenderdn el funcionamiento y las posibilidades que brinda la silla
senderista Joélette, creada para ayudar a personas con discapacidad fisica y

movilidad reducida a llegar a lugares inaccesibles para ellas.

El curso es gratuito y las plazas son limitadas.

Observaciones:

Para la obtencion del diploma, el voluntario deberd realizar otra salida acreditativa
que tendrd lugar el 29 de noviembre en el Teatro romano de Mérida.

Informacion:
+ info

Curso: “Iniciacion en turismo y senderismo accesible.
Uso y manejo de la joelette”

al de Cornalvo red; 3 llegar a luy

9]

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-cursos--jornadas-y-
congresos?codigo=9295
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Cursos de Monitor/a y Director/a de tiempo libre
infantil y juvenil autorizados por el Instituto de la

Juventud

Descripcion:

El Instituto de la Juventud de Extremadura a través del Decreto 206/2000, de 26 de
septiembre, asume las competencias en el reconocimiento de las Escuelas para la

Formacion de Educadores/as, asi como en la autorizacidn de los Cursos de formacién
de monitores/as y directores/as de tiempo libre promovidos por éstas, a partir de los

requisitos y caracteristicas que establece el citado Decreto.

Observaciones:

EL
DUENDE

PAPIROLA

PETA-
ZETA

PETA-
ZETA

Informacion:

Monitor/a
tiempo
libre
infantil y
juvenil

Monitor/a
tiempo
libre
infantil y
juvenil

Monitor/a
tiempo
libre
infantil y
juvenil

Director/a
tiempo
libre
infantil y
juvenil

Online

Caceres

Online

Online

23 octubre
-17
diciembre
2020

30 octubre
- 24 enero
2021

10 enero -
10 abril
2021

11 enero -
25 abril
2021

927 223 415/ 606 424 907

+ info

645 921 214 / 609 988 259

+ info

646 013 656

+ info

646 013 656

+ info

Para mas informacion dirigirse a cada una de las escuelas.

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-cursos--jornadas-y-

congresos?codigo=9293
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Cursos de la UEx que comienzan en noviembre
Organiza: Universidad de Extremadura
Descripcion:
La Universidad de Extremadura organiza diferentes mdésteres, titulos de especialista
universitario, cursos de perfeccionamiento, y cursos de formacion a profesionales y

empresas que dardn comienzo en el mes de noviembre y que todavia tienen abierto el
plazo de preinscripcion.

Informacion:

+ info

UNIVERSIDAD ot EXTREMADURA

EX

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-cursos--jornadas-y-
congresos?codigo=9290
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Curso gratuito sobre Programacion Web, Generation
Spain
Organiza: Generation Spain y Verizon

Destinatarios:

Jovenes entre 18 y 36 afios.

Cuota: Gratuito

Descripcion:

Generation Spain y Verizon lanzan una formacién en Programacién Web a nivel

nacional. El curso empezard el 16 de noviembre, es gratuita y el formato 100%
online, con clases en directo con el profesor.

Requisitos:

o Tener entre 18 y 36 afios de edad.

e Titulacién minima de Bachillerato.

e Disponibilidad completa de 9am a 18pm.

o Disponer de ordenador de mesa o portdtil con procesador i5, 8GB RAM y
micréfono-altavoz incorporado.

Informacion: + info

PROGRAMACION P

- : 16 de noviembre

- Formacién telepresencial

- Dirigido a personas entre
18 y 36 afos

- 100% gratuito

FA

Generotion

SPAN

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-cursos--jornadas-y-
congresos?codigo=9289
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Acelera Espaiia, formacion gratuita en programacion
Organiza: Keepcoding
Destinatarios:

Personas de cualquier edad, género y formacion.

Cuota: Gratuito

Descripcion:

Keepcoding lanza la tercera edicion de "Acelera Espana", una iniciativa que pretende
fomentar la formacion de perfiles tecnoldgicos y proporcionar una oportunidad de
trabajo real ante la gran demanda de estos profesionales.

Durante cinco meses se formardn, de manera gratuita, hasta un millar de
profesionales en programacidn que partirdn de cero. Ademads, se proporcionaran seis

becas a los mejores perfiles inscritos, para cursar un bootcamp de libre eleccion,
programa que ya exige ciertos conocimientos previos.

Observaciones:

Las clases y los test se desarrollaran del 26 de noviembre hasta el 1 de marzo del
2021, de manera 1005 online.

Informacion:

+ info

| ACELERAESPANA

Inscripcién: Hasta el 25 de noviembre

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-cursos--jornadas-y-
congresos?codigo=9284
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Curso Voluntariado en Cooperacion para el Desarrollo
y la Ciudadania Global

Fecha: Del 16 de noviembre al 15 de diciembre
Organiza: Coordinadora de ONGD

Destinatarios:

Orientado, principalmente, a personas voluntarias de ONG de desarrollo, pero
también al publico en general interesado en conocer el trabajo de estas
organizaciones y obtener una formacidn bdsica y un primer acercamiento a la
cooperacion y al voluntariado.

Cuota: 50€ Personas pertenecientes a ONGD de La Coordinadora estatal y/o
Coordinadoras Autonomicas, personas desempleadas, estudiantes // 70€ Personas de
otras organizaciones y publico en general.

Descripcion:

La Coordinadora de ONGD-Espafa organiza el curso Voluntariado en Cooperacién
para el Desarrollo y la Ciudadania Global. Los objetivos del curso son:

e Ofrecer una vision inicial sobre la cooperacion internacional, sus diferentes
sectores y las organizaciones que trabajan en este dmbito.

e Mostrar el papel que puede desempeiiar la ciudadania, y especialmente las
personas voluntarias, en la lucha contra la pobreza y la consecucién de un
cambio social para conseguir un mundo mas justo.

o Conocer las tipologias y caracteristicas del voluntariado en ONGD.

o Identificar elementos y principios que contribuyen a la construccién de una
ciudadania global activa.

Informacion:

+ info

Inscripcion: Hasta el 2 de diciembre

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-cursos--jornadas-y-
congresos?codigo=9283
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Curso Enfoque del Marco Logico en la Cooperacion
Internacional

Fecha: Del 2 de diciembre al 2 de febrero
Organiza: Cruz Roja

Destinatarios:

Cualquier persona mayor de 16 afios que colabore o quiera colaborar en proyectos de
cooperacion para el desarrollo.

Descripcion:

Cruz Roja organiza el Curso Enfoque del Marco Logico en la Cooperacion
Internacional. El Enfoque del Marco Légico es un método analitico para la
planificacion y la gestion de un proyecto de Cooperacion Internacional orientado por
objetivos, que se caracteriza por ser un método participativo basado en el consenso
de los participantes y la utilizacién de términos sencillos. En este curso, tomando
como partida un supuesto préctico se descubrirdn los secretos para realizar de forma
correcta la planificacion de un proyecto de Cooperacion Internacional en base al
Enfoque del Marco Légico.

Observaciones:
Este curso se realiza en el Campus Virtual de Cruz Roja, disponible 24 horas/dia'y 7

dias/semana. Se recomienda una hora al dia de dedicacion al curso y unas cinco horas
semanales.

Requisitos:

Disponer de acceso a Internet y conocimientos basicos en ofimética, navegacion web
y correo electrénico.

Informacion:

+ info

Cruz Roja

Inscripcién: Hasta el 29 de noviembre

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-cursos--jornadas-y-
congresos?codigo=9282
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Cursos online de la Escuela de Organizacion Industrial
para jovenes desempleados

Organiza: Escuela de Organizacién Industrial

Destinatarios:

Jovenes mayores de 16 afios y menores de 30 afios que estén debidamente registradas
en el Sistema de Garantia Juvenil.

Descripcion:

El Servicio Extremefio Puablico de Empleo y la Escuela de Organizacion Industrial
ponen en marcha a partir del pr6ximo mes de noviembre un total de ocho cursos
completamente gratuitos y en formato VIRTUAL destinados a jovenes desempleados
de la Comunidad Auténoma de Extremadura que se encuentren dados de alta en el
Sistema de Garantia Juvenil.

Los cursos son:

e Curso de Recepcién y Atencidn al Cliente

e Curso de Direccion y Gestidén Turistica

e Curso de Especialista en Banca Digital

e Curso de Impulsor de la Transformacién Digital e Industria 4.0

e Curso de Técnico en Comercio Internacional

e Curso de Marketing Digital, RR.SS. y eCommerce

e Curso de Técnico de Calidad y Medio Ambiente en la Industria
Agroalimentaria

e Curso de Especializacién en Ventas

Informacion:

+ info

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-cursos--jornadas-y-
congresos?codigo=9278
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Curso online “Un nuevo escenario rural: ODS, Agenda
2030 y LEADER”

Organiza: Red Espaiola de Desarrollo Rural (REDR)

Destinatarios:

Poblacién rural.

Cuota: Gratuito

Descripcion:

La Red Espafiola de Desarrollo Rural (REDR) organiza el curso online “Un nuevo
escenario rural: ODS, Agenda 2030 y LEADER?”, dirigido a toda la poblacion de los
territorios rurales y en el que se dard respuesta a los siguientes interrogantes: ;Cémo
se implementan los ODS? ; Como se miden? y ;Como se evaluan?

El objetivo es contribuir a la consecucién de los ODS en el medio rural mediante la
formacion de agentes de cambio que trabajen por su cumplimiento a todos los

niveles.

Se trata de un curso de 5 semanas de duracidn, con una primera parte tedrica y una
segunda préctica.

Informacion:

+ info

INSCRIBITE
Www.cursoods. redr.es.
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PREMIOS Y CONCURSOS

o a

Concurso de microcine Amontillate 60"

Convoca: Ayuntamiento de Montilla (Cérdoba)
Destinatarios: Mayores de edad de cualquier localidad o ciudad.

Descripcion: El Area de Turismo y Desarrollo Local del Ayuntamiento de Montilla
(Cordoba) organiza el Concurso de microcine Amontillate 60" con el fin de poner de
manifiesto la cultura y el patrimonio historico de la ciudad.

Cada micro-film podra tratar sobre Montilla y/o todas sus vertientes: patrimonio
historico, personajes historicos ¢ ilustres, cultura vitivinicola o gastronomia. No es
obligatorio que las piezas estén grabadas en la localidad de Montilla (Cordoba), pero
si utilizando Montilla o sus recursos como contexto, escenario o protagonista de la
historia. Es posible utilizar cualquier formato narrativo: ficcion, documental o
animacion.

Cada participante podra presentar uno o varios micro-films con una duracion maxima
de 60 segundos.

Informacion: + info

AV

CONCURSO Dz MICROCINE

Inscripcion: Hasta el 15 de noviembre

& i e

g

Dotacion:

Premios redes sociales: 300 € para el clip con mas votos y 200 € para el segundo clip
con mas votos.

Premios jurado: 1.000 € para el clip con mas votos y 500 € para el segundo clip con
mas votos.

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-premios-y-
concursos?codigo=9305
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III Concurso de Cortos “La juventud ante el 8M”

Convoca:

Departamento Confederal de Juventud USO
Descripcion:

El Departamento Confederal de Juventud USO lanza la tercera edicién del concurso
de cortos “La juventud ante el 8M”. El concurso estd pensado para que todos los
jovenes puedan dar su punto de vista, a través de un cortometraje, sobre la lucha de
las mujeres por la igualdad de sus derechos y oportunidades.

Los cortos presentados versardn sobre temas relacionados con micromachismos,
feminismo, techo de cristal, igualdad de oportunidades... o bajo la idea "La juventud
ante el 8M".

Informacion:

+ info

Il CONCURSO Organizado

por:

DE (:0 RTOS Departamento

Confederal de

“LA JUVENTUD i

Union Sindical

ANTE EL 8M" 3

4 Presenta tu corfo hasta el 14 de febrero de 2021

Inscripcion: Hasta el 14 de febrero

Dotacion:

Habra un primer premio de 300€ y dos accésits de 100€ cada uno.

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-premios-y-
concursos?codigo=9304
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XXXII Concurso Nuevos Creadores '"Benidorm 2020"

Convoca: Ayuntamiento de Benidorm

Destinatarios:

Jovenes que tengan entre 14 y 35 afios (ambos inclusive).
Descripcion:

El Ayuntamiento de Benidorm (Alicante) convoca el XXXII Concurso Nuevos
Creadores "Benidorm 2020", en el que podran participar todos los jovenes que lo
deseen en las categorias de pintura y escultura.

Las obras deberan ser originales e inéditas, con técnica, tema y dimensiones libres.
Las pinturas se presentardn preparadas para ser colgadas en la exposicion.

La exposicion se realizard en el Espai d”Art del Ayuntamiento, del 15 de enero al 19
de febrero del 2021. En caso de que las obras presentadas superen la capacidad de la
Sala de Exposiciones, se realizard una seleccion de las mismas.

Informacion:

+ info

CONCURSO
XXX £

CREADORES
PINTURA Y ESCULTURA
BENIDORM 2020

EEND
DO R ¥

PRESENTACION DE OBRAS HASTA EL 8 DE ENERO DE 2021
EN LA CONCEJALIA DE JUVENTUD

Inscripcién: Hasta el 8 de enero

Dotacion: Se concedera un tnico premio de 1.000 euros para cada modalidad
(Pintura y Escultura), pasando las obras premiadas a ser propiedad del Ayuntamiento.
Ademas habra un premio especial a la mejor obra de las realizadas por menores de 18
anos.

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-premios-y-
concursos?codigo=9303
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Premios “Investicar en Ciencias”, UEx
g )

Convoca: Facultad de Ciencias de la Universidad de Extremadura

Destinatarios:

Alumnos que, durante el curso académico 2020/2021, estén matriculados en centros
publicos o privados (concertados o no) de Extremadura, en los siguientes niveles
educativos: 3°y 4° de ESO, cursos de Bachillerato y Ciclos Formativos.

Descripcion:

La Facultad de Ciencias de la Universidad de Extremadura convoca la
undécima edicion de los Premios “Investigar en Ciencias” 2020/2021. El objetivo
fundamental es fomentar el espiritu investigador entre los jovenes estudiantes de
educacién secundaria y ciclos formativos en diferentes campos de la Ciencia.

Los trabajos deberan ser realizados individualmente o por equipos de hasta tres
alumnos, coordinados por sus profesores, y deberan encuadrarse en alguna de las
siguientes dreas tematicas de la Ciencia: Biologia, Ciencias Ambientales,
Cristalografia, Enologia, Estadistica, Fisica, Geologia, Ingenieria Quimica,
Mateméticas, Quimica y Tecnologia.

Observaciones: Hasta el 28 de febrero estard abierto el plazo para la presentacion de
trabajos.

Informacion:

7 | FACULTAD
DECIENCIAS
| |uEx r,uf.ns

+ info

Premios
“Investigar en Ciencias”

202072021

Inscripcion: Hasta el 28 de febrero

Dotacion: Se premiaran los tres trabajos preseleccionados por cada una de las cinco
Comisiones (Quimica, Fisica, Matematicas, Biologia y Tecnologia). Los premios
conllevan una dotacién econdmica que se entregard al centro: primer premio, 250
euros; segundo premio, 150 euros y tercer premio, 100 euros.

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-premios-y-
concursos?codigo=9296
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VI Concurso de Microrrelatos Tajo Internacional

Convoca: Centro de interpretacion del Parque Natural Tajo Internacional de
Alcéntara

Destinatarios:

Mayores de 18 afios.

Descripcion:

El Centro de interpretacion del Parque Natural Tajo Internacional de Alcdntara
convoca el VI Concurso de microrrelatos Tajo Internacional, con el fin de poner en
valor el entorno y la naturaleza del Tajo Internacional que es Parque Natural y
Reserva de la Biosfera.

Los trabajos deben ser originales e inéditos, escritos en castellano, con una extension

minima de 150 palabras y maxima de 200, y que versen sobre la naturaleza del
Parque.

Informacion:

+ info

Inscripcion: Hasta el 8 de noviembre

Dotacion: Estancias en Hospederias de Extremadura, pasajes en el Barco del Tajo y
lotes de libros.

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-premios-y-
concursos?codigo=9294
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Concurso de Cortos contra la Trata

Convoca: La Asociacion de Investigacion y Especializacion sobre Temas
Iberoamericanos (AIETI)

Destinatarios: Mayores de 16 afios, sin distincion por nacionalidad o residencia.
Descripcion:

La Asociacién de Investigacion y Especializacion sobre Temas Iberoamericanos
(AIETI) convoca el "Concurso de Cortos contra la Trata", dentro de la campafia
"Activarte" para sensibilizar y contribuir a la labor de prevencion contra la trata y
explotacion sexual.

La tematica del corto ha de estar relacionada con la problematica de la trata de
mujeres con fines de explotacion sexual. Los trabajos se pueden grabar con cualquier
dispositivo de grabacion: cimara de movil, cimara fotografica digital, cAmara de
accion, Tablet, videocamara etc., pudiendo luego editarse con herramientas externas.

Informacion:

+ info
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Hasta el 15 de Noviembre de 2020
Informacién y bases:

L 2 O m

Inscripcién: Hasta el 15 de noviembre

Dotacion:

e 1°premio: 300 euros
e 2°premio: 200 euros
e 3°premio: 100 euros

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-premios-y-
concursos?codigo=9292
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XX Certamen Internacional Videominuto, Universidad
Zaragoza

Convoca: Universidad de Zaragoza
Destinatarios:

Podran presentarse al certamen todas aquellas personas que asi lo deseen, bien
individualmente o en grupo.

Descripcion:

La Universidad de Zaragoza, con la colaboracién de CineMaremagnum Servicios
Audiovisuales, convoca el XX Certamen Internacional Videominuto. Las obras que
se presenten tendrdn una duraciéon médxima de 1 minuto (60 segundos) incluyendo los
titulos de crédito.

El tema del videominuto serd de libre eleccidon y podran presentarse trabajos tanto de
ficcién/documental como de animacion.

Todos aquellos trabajos cuyo idioma original no sea el espafiol, deberdn presentarse
subtitulados bien en espaiiol o en inglés.

Informacion:

+ info
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B & i=
Inscripcién: Hasta el 25 de marzo de 2021

Dotacion:

Los premios, dotados con 700 euros, se otorgan a tres categorias: Mejor videominuto
aragonés, Mejor videominuto espafiol y Mejor videominuto internacional.

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-premios-y-
concursos?codigo=9287
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Concurso de Fotografia Escuela de Arte Palacio
Ventura de Motril

Organiza: Escuela de Arte Palacio Ventura de Motril

Destinatarios:

Artistas.

Descripcion:

La Escuela de Arte Palacio Ventura de Motril convoca su X edicién del Concurso de
Fotografia. Cada concursante podra presentar un maximo de tres fotografias, de
temadtica y técnica libres. Las fotografias mediran un minimo de 18x24 cm y un

maximo de 40x60 cm. Independientemente del tamafo que tengan, irdn montadas en
cartulina de proyectos con un tamafio de 45x65 cm.

Informacion:

+ info
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Inscripcion: Hasta el 30 de noviembre

Dotacion:

e 1°premio: 1.000 euros
e 2°premio: 500 euros
e 3°premio: 300 euros

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatorias-premios-y-
concursos?codigo=9285
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37° Festival Ibérico de Musica de Badajoz

Fecha: Del 24 de octubre al 17 de diciembre
Organiza: Sociedad Filarménica de Badajoz
Descripcion:

La XXXVII edicion del Festival Ibérico de Musica de Badajoz, organizado por la
Sociedad Filarmoénica de Badajoz con la colaboracion de la Diputacién de Badajoz,
la Junta de Extremadura, Fundacion CB y el Gabinete de Iniciativas Transfronterizas,
tendra lugar del 24 de octubre al 17 de diciembre.

El festival cuenta con un variado programa que incluye nuevas producciones de
artistas extremefios, entre los que destaca el estreno de la primera produccion del
Festival, ‘Sorozabal y Torroba: El Payaso y la estrella’.

El Festival Joven, la seccion dedicada a estudiantes de musica y jovenes intérpretes,
llega a su décima edicién viajando a Villanueva del Fresno, Valencia del Mombuey y
a la Biblioteca en la capital pacense. Este festival da oportunidad a jovenes talentos
procedentes de conservatorios de Espafia y Portugal de mostrar su trabajo

Informacion:
f}:ﬁ;}%m;‘m ey E—
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http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-ocio--cultura-y-
deporte?codigo=9299
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Dia Internacional de las Bibliotecas 2020

Fecha: 23 y 24 de octubre
Organiza: Consejeria de Cultura
Descripcion:

La Consejeria de Cultura ha programado diversas actividades con las que se
conmemorard el Dia de las Bibliotecas 2020 que se celebra el 24 de octubre.

El acto institucional tendra lugar el dia 23 de octubre, a las 11:30 horas, en la Casa de
Cultura de Moraleja, donde tendran lugar la lectura del pregén y la presentacion del

cartel conmemorativo, asi como una representacion teatral de la obra ‘De Lazaro a
Lazarillo’ por parte de TAPTC Teatro.

Informacion:

+ info
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http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-ocio--cultura-y-
deporte?codigo=9297
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IV Jornadas profesionales de la musica en
Extremadura MUM

Fecha: Del 3 al 5 de noviembre
Organiza: Centro de las Artes Escénicas y la Mudsica (CEMART)
Descripcion:

El Centro de las Artes Escénicas y la Misica (CEMART) organiza la cuarta edicién
de las Jornadas Profesionales de la Musica en Extremadura MUM (Meeting, Music,
Market), un espacio de referencia en el que los agentes implicados en la industria
musical de Extremadura tendrédn la oportunidad de valorar el talento creativo de los
artistas.

Las Jornadas se desarrollardn con un formato virtual con un amplio programa de
acciones donde la web de la MUM se convertird en una plataforma de difusion,

capacitacion y encuentros comerciales, acogiendo conciertos online, seminarios
(webinars) y agendas virtuales.

Informacion:

+ info
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http://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-ocio--cultura-y-
deporte?codigo=9280
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Servicio
Extremeno
de Salud

RECOMENDACIONES PARA EL

COMPRENDO

= Sentir MIEDO, ANSIEDAD, INQUIETUD, DUDAS ...
ante esta pandemia es NORMAL.

+ Somos PERSONAS, no somos ni tenemos que
exigirnos ser SUPERHEROINAS ni
SUPERHEROES.

= ACEPTO todas las emociones que siento, no
lucho para que se vayan cuanto antes las menos
agradables, TODAS LAS EMOCIONES son
necesarias.

VIVO

* Cotintio VIVIENDO,

* Cuido mis COMIDAS. Practico EJERCICIO
FiSICO, realizo actividades AGRADABLES
cotidianas (leer, coser, cantar, hacer fotos,
cuidar plantas, ver peliculas, series...) jExist
miles de ejemplos!

Inicio o retomo actividades pendientes u

olvidadas que me nutren.

DESCANSO

Mantengo unos habitos adecuados del
SUENO e HIGIENE (duchas con atencién
plena, barios relajantes....).

PRACTICO relajacion, mindfulness, yoga,
pilates. Visualizo situaciones AGRADABLES
pasadas o futuras.

VALORO estar vivo. AGRADEZCO lo que
tengo cada dia.

AUTOCUIDADO ANTE LA COVID-19

o OBSERVO

* Me paro, {STOP! Tomo conciencia de las
sensaciones fisicas que hay en mi cuerpo, de
mis pensamientos, de mis emociones,
iESCRIBIRLO ayuda!

Me permito CONECTAR con todo ello, no huyo.
Dejo que FLUYA. Nada es PERMANENTE, todo
viene y se va.

o INTERACTUO

. * Me apoyo en las personas de confianza.
. Comparto emociones, pensamientos, dudas...
RIO, LLORO...
« CUIDO mis relaciones sociales, familiares
(llamadas, videollamadas...).

s PORQUE YO ME CUIDO:

o POR Mi MISMO
o POR LOS DEMAS

Si tu malestar emocional permanece e interfiere en tu vida cotidiana,

ponte en contacto con tu Médico/a de Familia

@ O
Centro Coordinador de
' Informacion y
Documentacion Juvenil

Consejeria de

lgualdad y Portavocia

m s
INSTITUTODELAJUVENTUD
EXTREMADURA
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