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LA CONTRA

Juan P'Edm anem, creador y director de Espacio para Contar

Tengo 61 afios, Naci v vivo en Murcia. Licenciado en Geografia e Historia, me he dedicado al teatro.
Casado, tenemos un hijo y hasta la fecha hemos acogido a 17 nifios, ahora mismo tenemos uno de tres
meses. A la politicale falta conexion conlo humano. Creo enla vida, enla trascendencia y en el silencio

“Hacer de tu vida un cuento te
recuerda tu condicion de héroe”

0F cuentos son herramientas,
monumentos literarios ereados
por la humanidad para la rans-
mision de conocimiento.
:Nos ensefan a vivir?
Cuentos ¥y mitos son un cuader-
no de bithcora de codmo vivir, ¥ poseen la capa-
cidad de entretener a nuestra mente, siempre
Juzgante, para colar por la puerta de atris, con
¢l lenguaje de los simbaolos, la ensefianza que
necesitamos para construir nuestravida
iLos cuentos son una brijula?
51, son metdaforas de cuestiones esenciales de la
vida. Nohayculturasinsus mitos v sus cuentos:
Ia humanidad enrera viaja hacia un mizmo -
gar IH.HJHII'I mapaes diferentes.
;Cuil es ese lugar?
Volverala fuente, a casa, comoel héroe. Cuan-
doentras en el silencie, es decir, cuando conec-
tas contige, cuando dejas de hacer interpreta-
ciones de lo queves yloque oves, conectas real-
miente con el exterior v comprendes que todo
tiene un sentido, que lavidaesun tapiz sagrado.
Esti hablando de trascendencia.
Si, porgue la trascendencia es la conexidn con
lawida, v 1a rrama de ka vida es suril, lavesen la
poeesia, en la belleza, en la comprension del
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los que estin mds cerca de la raseendencia.
iPor qué viven en el presente?

8i, v por que tienen una mirada franca. Cuando
s hacemos mayores hablamos desde la ms-
cara Mi trabajo consiste en despojar de esa
midscara para que aflore la esencia de la perso-
na, porgue creogue en esa esenciaestdi lomejor
de cadauno de nosotros.

JHaciendo de eada vida un cuento?
Recordar nuestro pasado s fabular, un mizsmo
recuerdo infantil contado por dos hermanos es
distinto, Ante situaciones del presente nuestro
cerebro recuerda v aplica la reaccion del pasa-
da.

Mo siempre til o positiva.

Segiin Joseph Campbell, que dedicd su vida a
estudiar bos hilos que unen la mirologia de las
diversas culturas, la estructura de nuestra psi-
que ¢ mitica. Coando comprendemaos ¢l pro-
cesodel viaje del héroe v bo aplicamos en nues-
tra vida nos damos cuenta que Nosores [m-
bien somaos héroes.

LY usted propone recseribir la propia his-

toria bajo esa luz?
La vida son ciclos: la nifiez, la adolescencia, el
primer amor, la separacin, la muerte..., rees-
cribir w historia desde ¢l punto de vista del via-
je del biFroe te permite darle sentido al dolor.

Erase tu vez

Se formo en distintas tée-
nicas teatrales, Haimpar-
tido clases de Pedagogia
Teatral en la Universidad
de Murciay enlade Can-
tabria. Fundoy dirigio
Fibula, Teatro Infantil. Y
fue cofundador de Pupa-
Clown (payasos de hospi-
tal) y Arena Teatro, adap-
tado a todo tipo de disca-
pacidad, que recibic el
premio Nacional de Tea-
tro Juvenil e Infantil. Ac-
tualmente dirige Espacio
para Contar, que imparte
cursos de oratoria y Erase
Tu Vez“Un taller en el
que cada persona realiza
una inmersion en su bio-

nael7,8y9dejunio(espa-
cioparacontar.com)
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;Cuil essu cuento?

Llegué al teatro porque me Fiscinaban los tie-
res, escribi v dirigi mas de 30 obras de teatro in-
fantil para compafiias profesionales y en 1999
creé con una amiga ¢l provecto PupaClown
{payasos de hospital), v ahi cambid todo.

iPor qué?

Trabajar paranifios enfermozobligaa buscarel
propiodolor, y asi descubri mi nifio herido. Sin
conectar con i propio dolor no puedes enten-
der el dolor del otro ni sostenerlo.

Esoeslaempatia.

Muchos de los nifios que mi mujer y vo hemos
acogido vienen con mucho dolor, un dolor que
no puedes arrancarles, lo dnico que puedes ha-
cer es acompafarlos, sostenerles con mucho
amor para que puedan seguir avanzando.

Ahora sus talleres son para adultos.
Joseph Camphbell se dio cuenta de que nuestra
vidaesunviaje circular como lo esel del héroe,
que sabe desu comunidad, vive una serie de ex-
perienciasy vuelve asucomunidad, Perose tra-
ta de un viaje enespiral,

iAquése refiere?

Vamos pasando por los mismos dilemas pero
cada vez en un plano superior, v seguimos
aprendiendo para llegar al final en paz.
g,l:unwnmbaclprm

Una vez la persona ha integrado el lenguaje de
lametiforay la fantasia escribe suvida comosi
fuera un cuento de hadas, que luego se va pu-
liendo v, finalmente, se publica en un libro co-
lectivo, y es0 63 como acabar un proceso,

Hoy los simbolos, zhan cambiado?

Se han ido wansformando, porque los mitos
clisicos va no tienen cabida en la sociedad ac-
tual occidental, pero el ser humano sizue nece-
sitandolos. ¥ me he dado cuenta que los cuen-
tos que escriben mis alumnos son mitos con-
PCMPOrANGos que Sirven 3 oras personas.
iPor qué considera que los mitos clisicos
yanotienen cabida?
Porque el individualismoy la tecnologia nos ha
ido apartando de nosotros mismos, nos han
creado una falsa identidad, nos han alejado de
e3¢ respirar juntos que seguimos anbelando.

Quizi ahora lo hagamos por WhatsApp.
Ellenguaje no verbal ez ¢l 95% de la comunica-
cion, yesorequicre estarconcl otroy, sin hacer,
vsin hablar, estar sintiendo,

Aqui quieren eliminar ¢l cuento de Cape-

rucita Roja porque lo consideran sexista.
Ex una barbaridad, parece un chiste, &5 no en-
tender el lenguaje que utilizan los cuentos ni
como locomprenden los nifos. Ademiis, todos
los cuentos wradicionales tenian su versidn
masculinay femenina, perolos interesesdeuna
determinada élite eliming las versiones que no
le interesaba reforzando los estereotipos que
ellos defendian.

Caperucita es mezcla de varios cuentos.
Los cuentos siempre ofrecen salidas, es una
gimnasia emaocional, dan soluciones a la psique
de los nifos. El dolor e enseiia a mirar el mun-
dodesde otra perspectiva necesaria,
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