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Taller de

Bienestar
femenino
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¢ Herramientas de autoafirmacion.

Duracion de
las sesiones:

Contenidos:

e Construccion de la autoestima. 3 hOras
e Creacion deredes de apoyoy
construccion de relaciones sélidas. Periodo de
e Técnicas de autocontrol y ejecucion:
autoafirmacion. Hasta el
* Prevencion de la violencia de género. 31/12/2026

Inscripciones
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www.ajeclm.com
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