
¡Apúntate a Rur@liza-T: 
Transformación Digital 
en el mundo Rural!

Sí, recibirás un certificado de participación al completar el curso, que 
acreditará tus nuevas habilidades digitales, reconociendo el esfuerzo y el 
desarrollo de nuevas competencias digitales.

Ponte en contacto con nuestra entidad a través del número de teléfono      
91 517 73 75  o en el email retorural@uatae.org 

Toda la información en:  https://uatae.org/reto-rural-digital/ 

 

1. Navegar con Seguridad: Claves para el Mundo Digital

2. Manejo de Datos: Tu Brújula Digital

3. Tu Huella Digital: Cómo Crearla, Gestionarla y Cuidarla

4. Puente Virtual: Acercando Administraciones y Ciudadanos

5. Círculos Digitales: Tejiendo Redes de Colaboración

6. Escudo Digital: Fundamentos de Seguridad en Internet 

7. Resuelve y Avanza: Estrategias Digitales para el Día a Día

8. Compras Online Seguras: Elige, Compara y Verifica sin Equivocarte

9. Trámites Sin Salir de Casa: Gestiona tu Vida con la Administración 
desde tu Sofá

10. Transacciones Seguras: Maneja Tu Banca Digital Sin Riesgos

11. Agiliza tu Declaración: Renta desde casa

12. Abriendo Ventanas Digitales: Internet Sin Edad

13. Ellas en Red: Construyendo Espacios Digitales 

14. Exploradores del Futuro: Aventuras Digitales

15. Código Joven: Programando Nuestro Futuro Digital

16. Móvil Sin Misterios: Uso Fácil para Seniors

17. Programa formativo: SOS Digital: Primeros Auxilios para Problemas 
digitales cotidianos

PREGUNTAS DE NUESTROS CURSOS

¿Habrá algún tipo de certificado al finalizar?

¿Cómo me apunto?

¿Qué cursos puedo hacer? 

RETO RURAL UATAE

Vives en un municipio 
de menos de 5000 habitantes

¿Quieres aprender de manera gratuita 
y en pocas horas como funciona el mundo digital 

para hacer tú vida más fácil?



En el contexto actual de avance tecnológico, las zonas rurales enfrentan el desafío 
de reducir la brecha digital a toda la ciudadanía. Pedir una cita médica, presentar 
la declaración de la renta o hacer transferencias bancarias, son actividades que 
se pueden hacer cómodamente y de manera segura desde casa.

Con Rur@liza-T: Transformación Digital en el mundo Rural pretendemos 
garantizar que las personas adquieran competencias digitales básicas que les 
permitan participar activa y efectivamente en el mundo digital.

Los programas formativos incluyen capacitación en el uso de dispositivos 
digitales, navegación segura en internet, realización de trámites online y acceso 
a servicios educativos y de salud digitales, entre otros.

Nos dirigimos en concreto a las personas que viven en municipios de menos 
de 5000 habitantes con especial intereses en las personas mayores, las 
mujeres, la infancia y juventud y personas desempleadas.

Para acreditar el curso, se ha de superar un mínimo del 75% del total de 
horas de formación estipuladas en su curso. 

Disponemos de opciones presenciales y Aula Virtual para que los alumnos 
se inscriban en el que más les interesa.

Las plataformas digitales permiten completar trámites en minutos, evitando 
desplazamientos y esperas en oficinas físicas. Ejemplo: Solicitar la vida laboral 
a través de la sede toma solo unos minutos.

Los servicios en línea están disponibles a cualquier hora y desde cualquier 
lugar con conexión a internet, facilitando la gestión sin restricciones de 
horarios. Ejemplo: Puedes presentar la declaración de la renta a través de la 
plataforma de la Agencia Tributaria (Renta WEB) a las 22:00 h. desde casa, 
sin necesidad de acudir a una oficina en horario laboral.

Al eliminar la necesidad de traslados y el uso de papel, tanto los ciudadanos 
como la administración ahorran recursos económicos y materiales. Ejemplo: 
Se puede pedir cita en la seguridad social cómodamente desde casa.

INTRODUCCIÓN

BENEFICIOS 

Las herramientas tecnológicas ofrecen sistemas para rastrear el estado de 
los trámites en tiempo real, aumentando la confianza en el proceso. Ejemplo: 
Al solicitar un tramite del SEPE (Servicio Público de Empleo Estatal), como 
el paro, puedes consultar el estado de tu solicitud en tiempo real desde su 
portal web.

La digitalización unifica y estandariza procedimientos, reduciendo la 
burocracia y haciendo los trámites más intuitivos mediante formularios 
electrónicos y certificados digitales. Ejemplo: Obtener el certificado 
digital de la FNMT (Fábrica Nacional de Moneda y Timbre) permite firmar 
electrónicamente documentos y realizar trámites como la inscripción en el 
Registro Mercantil sin necesidad de formularios físicos o citas previas.

Rapidez y eficiencia  

Reducción de costes  

Transparencia y seguimiento  

Simplificación de procesos  

¿Quién puede participar en los cursos?

¿Qué pasa si no puedo asistir a todas las sesiones?

¿Cuál es la modalidad de impartición?

Accesibilidad 24 horas al día los 7 días de la semana  

PREGUNTAS DE NUESTROS CURSOS


