
 

 

 

 

  

 

La Mancomunidad Integral Sierra de Montánchez en su 

II Semana Temática “Paisajes Gastronómicos” tiene el 

placer de presentarle…   

“DOSSIER FOTOGRÁFICO Y CRONOLOGÍA DE LAS 

ACTUACIONES” 

Han sido muchas y muy diversas las acciones realizadas, 

buenos momentos y aprendizajes, horas de mucho 

trabajo, personas agradecidas, experiencias vividas, 

momentos tristes por cancelación del Día de la 

Mancomunidad por motivos meteorológicos… pero en 

esta Comarca podemos afirmar que ¡¡NOS 

ESFORZAMOS POR Y PARA LA POBLACIÓN!!! Y 

¡¡¡APRECIAMOS NUESTRO ENTORNO: SUS PAISAJES Y SU 

GASTRONOMÍA!!! 

A continuación, os ofrecemos una breve muestra de las 

fotografías y la cronología de las actuaciones que se 

están realizando enmarcadas en la II Semana Temática 

Paisajes Gastronómicos  



 

 

 

 

 

ACTIVIDADES DE SHOWCOOKING 

Para saborear y aprender a maridar los excelentes 

productos gastronómicos de la Comarca. Actividad de 

elaboración de degustaciones “Showcooking” en los 5 

municipios de mayor población de la Mancomunidad 

Integral Sierra de Montánchez.  

Cartel tipo de la actividad de showcooking. 

 



 

 

 

 

- Actividad de showcooking en Almoharín, día 16 de 

octubre a las 11:00 horas en el mercado de 

Almoharín. Cocinero: Pedro Galán. 

Tapa degustativa: Presa ibérica sobre delicatessen 

de higo fresco, con torta del Casar y vinagreta de 

frutos secos. 

 

 

 

-  



 

 

 

 

- Actividad de showcooking en Montánchez, día 27 

de octubre a las 11:00 horas en el mercado. 

Cocinero: Pedro Galán. Tapa degustativa: Risoto de 

ibéricos con muselina de jamón. 

 



 

 

 

 

- Actividad de showcooking en Valdefuentes, día 16 

de noviembre a las 11:00 horas en el mercado del 

municipio. Cocinero: Eduardo Cumbreño. Tapa 

degustativa: Higos y queso sobre berenjena 

caramelizada. 



 

 

 

 

- Actividad de showcooking en Sierra de Fuentes. 

Actividad que se realizará en el día del mercado del 

municipio, viernes. Cancelada en una ocasión por 

motivos meteorológicos, y prevista para realizar el 

día 30 de noviembre a las 11:00 horas.  

Cocinero: Augusto Diez Martín. Tapa degustativa: 

Fiambre relleno de queso y frutos secos, con coulis 

de higos sobre un craquer. 

 

- Actividad de showcooking en Alcúescar. Actividad 

que se realizará en el día del mercado de este 

municipio, igualmente los viernes. Prevista para 

realizar el 14 de diciembre, a las 11 horas. 

 

Estas actividades están siendo organizadas por la 

Mancomunidad Integral Sierra de Montánchez, con su 

Programa de Ciudades Saludables y Sostenibles, y en 

coordinación con ACOCYREX, Asociación de concineros 

y reposteros de Extremadura. 

  



 

 

 

ACTIVIDAD DE RECICLA Y GANA 

Dentro de la II Semana Temática Paisajes 

Gastronómicos, el Programa de Ciudades Saludables y 

Sostenibles ha querido realizar una actividad relativa a 

la educación medioambiental y la sensibilización del 

reciclaje, puesto que la transversalidad ambiental está 

propuesta en todas las actuaciones de la 

Mancomunidad.  

Están siendo elaboradas en el mercado de los 

municipios, en coordinación con los Ayuntamientos, y 

en algunas ocasiones con el tejido asociativo comarcal  

A continuación, se expone la cartelería relativa de la 

actividad, la cronología y algunas fotografías. 

Cartel de la actividad “Recicla y gana” 

 



 

 

 

- Miércoles 3 Octubre: Recicla y Gana en el 

mercadillo municipal de Botija, a las 11:00 horas 

- Viernes 26 Octubre: Actividad Recicla y Gana en el 

mercado municipal de Sierra de fuentes, a las 11:00 

horas. 

- Sábado 27 Octubre: Actividad en Montánchez. En 

el mercadillo municipal, a las 11:00 horas. 

- Lunes 29 Octubre: Actividad de Recicla y gana en el 

mercado de Torre de Santa María, a las 11:00 h. 

- Lunes 5 Noviembre: Actividad de “Recicla y Gana” 

en Santa Ana, en el mercado. A las 11:00 horas. 

- Martes 6 Noviembre: Actividad de “Recicla y Gana” 

en el mercado de Almoharín. 

Material necesario para la actividad. Almoharín 



 

 

 

 

- Actividad de Recicla y Gana en Valdemorales, con 

el tejido asociativo del municipio y en coordinación 

con el Ayuntamiento de Valdemorales 

Participantes de Valdemorales 

- Miércoles 7 de noviembre: Actividad de “Recicla y 

Gana en Albalá, en el mercadillo municipal, a las 

11:00 horas aproximadamente. 

- Jueves 11 de Noviembre: Actividad de “Recicla y 

Gana” en Salvatierra de Santiago, en su mercadillo 

municipal a las 11.00 horas. 

 



 

 

 

 

- Lunes 15 de Noviembre: Actividad de “Recicla y 

Gana” en el mercado de Aldea del cano, a las 11 h. 

Personal técnico. Los/as participantes al traer residuos de 

diversos tipos participan en un sorteo de material ofrecido por 

Ecoembres y Ecovidrio. Acompañada de breve charla de usos 

debidos de los contenedores 

 

- Viernes 16 de noviembre: Actividad de “Recicla y 

gana” en el mercado municipal de Alcuéscar, 11 h. 

 



 

 

 

- Martes 20 de Noviembre: A las 11:00 horas se 

desarrolla la Actividad “Recicla y Gana” en el 

mercado de Valdefuentes. 

- Jueves 22 de Noviembre: Actividad de “Recicla y 

Gana” en el mercado de Arroyomolinos, a las 11 h. 

- Viernes 23 de Noviembre: Actividad de “Recicla y 

Gana” de Plasenzuela. En su mercado municipal. 

- Lunes 26 de Noviembre: Actividad de “Recicla y 

Gana” de Casas de Don Antonio. 

- Martes 27 de Noviembre: Actividad de “Recicla y 

Gana” en el mercado municipal de Torremocha, a 

las 11:00 horas. 

- Viernes 30 de Noviembre: Actividad de “Recicla y 

Gana” a las 11:00 horas aproximadamente en el 

mercadillo municipal de  Zarza de Montánchez. 

- Sábado 1 de Diciembre: Actividad de “Recicla y 

Gana” en Torrequemada, a las 11:00 horas en el 

mercado municipal. 

 

  



 

 

 

ASISTENCIA A LA MUESTRA ITINERANTE EXTREMEÑA 

DE CULTURA, COMERCIO, ARTESANÍA, GASTRONOMÍA 

Y TURISMO, DE DURANGO (BIZKAIA) 

Con motivo de la Semana Temática Paísajes 

Gastronómicos, y su principal objetivo de llevar a cabo 

la promoción de los Productos de la Comarca, la 

Mancomunidad Integral Sierra de Montánchez con su 

Gerente y personal técnico de la Oficina de Ciudades 

Saludables y Sostenibles, asistieron a la Muestra 

Itinerante Extremeña que organiza todos los años la 

Federación de Asociaciones Extremeñas de Euskadi. 

Programación del sábado día 6 de octubre 

 

 



 

 

 

Programación del domingo 7 de octubre. 

Gracias a los productos ofrecidos a la Mancomunidad 

por parte de empresas gastronómicas de la Comarca, 

pudimos asistir a esta Feria en la que pudimos establecer 

un stand gastronómico de los productos más 

característicos de la zona.  

Durante los días 6 y 7 de octubre en horario 

ininterrumpido se ofrecieron a los/as participantes 

degustaciones gratuitas de aceite, dulces artesanos, 

queso, embutidos ibéricos, e higos. 

Además, durante todos los días del evento nos 

acompañó nuestra Exposición “Ecodehesa” en la que 

aparecen imágenes características de nuestra Dehesa y 

están relacionadas con los cinco sentidos, y en la que se  

 



 

 

 

 

reflejan también de productos gastronómicos de 

nuestra Comarca  

 

Stand gastronómico con participantes atentos/as a nuestros 

productos de la Comarca 

 

 

 



 

 

 

 

“Exposición Ecodehesa” 

Muestra de algunos productos gastronómicos 

 



 

 

 

 

 

Gerente de la Mancomunidad Integral Sierra de Montánchez 

ofreciendo un lote de productos a la Alcaldesa de Durango, 

Aitziber Irigoras Alberdi 

 

 

  



 

 

 

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN MEDIOAMBIENTAL 

Y RECICLAJE, DESTINADA AL TEJIDO ASOCIATIVO 

Con motivo de la II Semana Temática Paisajes 

Gastronómicos, la Escuela Profesional 

“Dehesarrollando”, con su modalidad de 

“Interpretación y Educación Ambiental” durante el mes 

de octubre ha estado desarrollando actividades de 

sensibilización medioambiental con el tejido asociativo 

de la Comarca. 

Estas actividades están enmarcadas en la Semana 

Temática debido a la necesidad de concebir nuestro 

entorno natural y su respeto como nuestra fuente de 

enriquecimiento y desarrollo.  

Una de las actividades desarrolladas, para la reducción 

de bolsas de plástico. 



 

 

 

La cronología de las actividades la citamos a 

continuación: 

- Viernes 5 de octubre a las 11:30 en Torremocha. 

Actividad impartida por el alumnado y monitores/as 

de la Escuela Profesional Dehesarrollando con 

tejido asociativo de Torremocha. 

- Martes 9 de octubre en Santa Ana, a las 10:30 

horas. Con el tejido asociativo del municipio. 

- Miércoles 10 de octubre a las 11:30 horas en 

Arroyomolinos. Destinado a la población en 

general, pero asistieron solo del tejido asociativo. 

- Lunes 15 de octubre en Albalá, con el tejido 

asociativo. A las 11:30 horas. 

- Martes 16 de octubre a las 11:30 horas en Torre de 

Santa María, con asociaciones del municipio. 

- Miércoles 17 de octubre a las 11:00 horas en 

Valdemorales, en colaboración con el 

Ayuntamiento. 

- Jueves 18 de octubre en Valdefuentes. Con el tejido 

asociativo del municipio. A las 11:30 horas. 

  



 

 

 

X DÍA DE LA MANCOMUNIDAD 

La celebración del X Día de la Mancomunidad está 

orientada para desarrollar actividades culturales, 

musicales, infantiles, mercado de artesanía… y como 

temática primordial la gastronomía de nuestra Comarca. 

Se adjunta díptico del X Dia de la Mancomunidad, que se 

desarrollaría el 20 de octubre en Torreorgaz. 

Por motivos meteorológicos se ha cancelado el evento 

en dos ocasiones, pero cabe destacar el esfuerzo que ha 

empleado el personal técnico para un correcto 

desarrollo de un día que consideramos imprescindible 

en nuestra Comarca. 

 



 

 

 

 

Programación prevista del X Día de la Mancomunidad 

SUSPENDIDO 

 

  



 

 

 

 

PARTICIPACIÓN EN EL III FESTIVAL GASTRONÓMICO 

DE LA DEHESA, “COMETE LA DEHESA” DE TORRE DE 

SANTA MARÍA” 

 

Durante el sábado y domingo 1 y 2 de diciembre se 

celebra en Torre de Santa María las Jornadas 

Gastronómicas, y como parte de la programación de la II 

Semana Temática Paisajes Gastronómicos, la 

Mancomunidad ofrecerá a este municipio las siguientes 

actividades: 

- Exposción “EcoDehesa” 

- Stand medioambientales, relacionados con los 5 

sentidos y con elementos naturales característicos 

de la Comarca. 

- Stand de degustaciones gastronómicas propias de la 

zona. 

- Promoción de las empresas gastronómicas de la 

Comarca. 

 

 

 



 

 

 

 

- Impulso de la artesanía de la Comarca con un 

mercado artesanal de comerciantes pertenecientes 

a ésta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartel III Festival Gastronómico de la Dehesa, Torre de Santa 

María 


