Alimentacion
de Proximidad

Nutricion
Saludable

Dirigidas por Paula Martin Julian, dietista nutricionista

« ALIMENTACION CONSCIENTE @
« CLAVES PARA UN ESTILO DE VIDA Qe
SALUDABLE

o NOCIONES BASICAS EN NUTRICION ﬁ f
DEPORTIVA
o SIGUES

e 16 DE MAYO

e 19:00H

o SALON DEL AYUNTAMIENTO
E COMARCA DE LA JACETANIA
Q AYTO DE SIGUES




