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ot El Ayuntamiento de Esparragosa de Lares desde su Concejalia de Deportes, la

Universidad Populary el Programa de Dinamizacién Deportiva de la Mancomunidad

- La Universidad Popular . . ) : " A
% de Municipios Siberia organizan la IV Carrera Navidefia “Los Lares” que se celebrara

g Pg.2 el Viernes 23 de diciembre a las 17:00 horas, con salida y meta en la Plaza de
Espafia. Con esta actividad el Ayuntamiento se suma a la promocién del Deporte
< Notisine Acostactonee practicado en familia, ademas de poner una nota de color en las préximas fiestas
pg2 havidefasya que losy las participantes pueden venir vestidos con atuendos tipicos

navidefios.

sl Se establecen tres categorias: de 0 a 7 afios, Infantil de 8 a 14 afios y Mayores

Po. o
a= de 15 anos.

- Album Fotogréfico
- Biblioteca

Se establecen los siguientes Premios: Primer Clasificado masculino y femenino;
- Costumbres Yy Tradiciones

Segundo Clasificado masculino y femenino. Primer Clasificado Infantil masculino y
Fort femenino; Segundo Clasificado Infantil masculino y femenino. Premio al
participante mas Veterano; Premio al participante més Joven; Premio a la mejor
Vestimenta Navidefa.

Para participar en esta IV Carrera Navidefia es necesario inscribirse en la
Universidad Popular antes del 21 de diciembre. El coste de la inscripcién es de 1 Kilo
de alimentos que seran cedidos al banco de alimentos.

CONCURSOS DICIEMBRE 2016

_ CONCURSO “CONOCE
PARRAGOSA DI LARES !

- PR “J1 CONCURSO DE ADORNO K
NCURSO DIE POSTA
CONCURSO DE POSTALES ILUMINACION NAVIDENA EN FACHADAS
Y BALCONES”

NAVIDENAS 2016

*BLUMNGS DE EDUCACION INFANTIL.
+BLOMNGS DE EDUCACION PRIMARIA.
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Talleres Infontiles Navidad,

Contenidos: - Manualidades Navidefias. Dias : 27 y 28 de diciembre. Gratuito. Horario: De 11:00a 13:30
horas. Monitores: Universidad Popular. Inscripciones y mas informacion: hasta el viernes 23 de
diciembre en la Universidad Popular.

Acto de clausura de Aprendizext “Esparragosa de Lares 2015"

Después de un afio de andadura se clausura el Proyecto Aprendizext “Esparragosa de Lares 2015"
donde han participado un total de 16 alumnos/as, 8 de la especialidad de Dinamizacién con una duracién de 9
meses y otros 8 en la especialidad de Jardineria con una duracién de 12 meses.

Durante todo el proyecto los participantes han recibido formacion teérico/practica de su especialidad,
ademds han realizado trabajos en entornos reales (en parques y jardines de distintas localidades de
Mancomunidad).

Asi mismo, han recibido formacién complementaria en Prevencién de Riesgos Laborales,
Sensibilizacién Medioambiental, Alfabetizaciéon Informética, Formacién y Orientacién Laboral y Gestién
Empresarial. '

En dicho acto de clausura se ha procedido a hacer entrega de los diplomas a los alumnos de la
especialidad de Actividades Auxiliares en Viveros, Jardines y Centros de Jardineria por parte del Sr. Alcalde.

Misas Jueves 22 de Diciembre: 11:30h: Misa en los Pisos Tutelados.

Navidad 2016 sabado 24 de Diciembre: 00:00h: Misa del Gallo. Se cantara: “La Pastorela”.
; Domingo 25 de Diciembre: 13:00h: Misa.

Martes 27 de Diciembre: 17:00h: Misa en Galizuela.

Jueves 29 de Diciembre: 16:30h: Misa en la Ermita de la Virgen de la Cueva.
Domingo 1 de Enero: 19:30h: Misa.

Jueves 5de Enero: 19:00h: Misa.

Viernes 6 de Enero: 19:00h: Misa.

@ Asociacion Ciclista Pedalares

Pedalares comienza una nueva temporada con dos socios, Juan Garcia Merino y Camilo Sepulveda
Arango, que competirdn en la categoria de Elite representando al Club y a nuestra localidad. Su primera
competicién “Valserena bikerace” tendra lugar el 21 y 22 de enero de 2017 en Medellin-Don Benito.

Os deseamos una Feliz Navidad y animamos a los interesados a hacerse socios del Club.
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- Asociacién de Mujeres

La Asociacidon de Mujeres de Esparragosa de Lares va a organizar
una Gala Solidaria para recaudar fondos a favor de la lucha contra el
céncer de mama. La Gala tendrd lugar el proximo dia 29 de diciembre en
la Casa de la Cultura a las 20:00 horas. iNo falten!

Asociacion Taurina

El pasado 19 de noviembre la Asociaciéon Taurina disfruté de una
agradable jornada al visitar la Ganaderia de Saltillo y el Museo de Manuel
Benitez“ El Cordobés”. La comida tuvo lugar en la Pefia Flamenca de Palma
del Rio.




Nuestra Gente

Francisco Javier Cabanillas Moreno-Vaquerizo, de
32 afios y natural de Cabeza del Buey. Trompetistay
director delaEscuela-Banda Municipal de Misicade
EsparragosadeLares.

Buenos dias Javier, cada vez es mas

frecuente verle por nuestra localidad, sobre todo
desde que se ha formado la Escuela- Banda
Municipal de Musica de Esparragosa de Lares, de
la que es director. éQué le llevé a crearla?
Buenos dias, pues la numerosa actividad musical de La
Siberia me animé a hacerlo. Por supuesto, que tengo
grandes conocidos en esta localidad que a su vez llevan
afios siendo mis alumnos en Talarrubias. Un dia me
surgid la idea y decidi ponerla en practica.

éQué objetivos se persiguen con la
creacion de esta Banda Municipal de Musica?
Crear una banda municipal referente y que los
habitantes de Esparragosa de Lares se sientan
identificados con ella, asi como que paseen el nombre
de Esparragosa de Lares alla donde vayan a tocar por la
geografia extremefia.

éCuantos vecinos de nuestro pueblo han
decidido iniciarse en el mundo de la misica? éQué
caracteristicas y habilidades destacaria de los
alumnos?

En sus comienzos, la escuela cuenta con alrededor de
unos 40 alumnos. Y a parte de las habilidades de cada
uno, puedo destacar sus ganas de aprender y
divertirse haciendo musica, si es verdad que la
predilecciéon por tocar un instrumento a veces esta
refiida con las habilidades para tocarlo. La eleccién es
complicada, pero colaboraremos entre todos para que
las decisiones que se tomen sean las correctas.

éQué valoracion hace de los primeros

meses al frente de la Banda?
Pues la valoraciéon es positiva. Muy positiva por mi
parte, puesto que hay ganas de trabajar por parte de los
alumnos y esto sin duda es uno de los puntos mas
importantes. El apoyo de las instituciones como el
Ayuntamiento y la Universidad Popular son cruciales
para el desarrollo de este proyecto.

A nivel personal, édonde se formdé como
musico? éforma parte de otras bandas u
orquestas de musica?

Comencé mis estudios de pequefio cuando vivia en mi
pueblo, Cabeza del Buey con el maestro Francisco
Martin Sosa. Luego me trasladé a Don Benito para

f& QArraguera

continuar mis estudios a nivel profesional con Raul
De la Pefia y termine mis estudios Profesionales en
el Conservatorio Profesional “Esteban Sanchez” de
Mérida con D. Antonio Casilda. En este momento
estoy finalizando mis estudios Superiores en el
Conservatorio Superior de Musica “Manuel Castillo”
de Sevilla con Don Antonio Urefia, Catedratico de
Trompeta de la Universidad de Sevilla, del que sigo
aprendiendo mucho. Me gustaria destacar la
grabacidon del XV Aniversario de la Orquesta Joven
de Extremadura, en la que tuve el placer de
participar.

Y bueno, a lo largo de mi vida he trabajado con
grandes profesionales de la musica a lo largo de la
Geografia Espaiola.

Sabemos que en Navidad la miisica esta

muy presente, éen qué festivales o eventos va
a participar este aiio?
Pues el dia 9 dirigiré la Banda Municipal de MUsica
de Talarrubias de la cual va a hacer 10 afios que soy
director, el concierto de Santa Cecilia, nuestra
Patrona. A mediados de diciembre tendremos la
tradicional Operacidon Carretilla, para recoger
alimentos para los mas necesitados y, que también
traeremos a Esparragosa de Lares como ya es
tradicion.

A parte de la musica, étiene otras
aficiones?

Pues en el poco tiempo libre que me deja mi
profesién, me gusta escaparme de vez en cuando y
viajar. Aunque con mi trabajo viajo mucho, también
viene fenomenal viajar por placer.
Finalmente, épodria dedicar una frase a los
vecinos de Esparragosa de Lares?

“Empecemos a escribir las paginas de un libro
comun llamado Musica”

Entrevista realizada por UPEL.
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El pasado mes de noviembre nos ha dejado imagenes como las de las marchas con motivo del Dia Mundial de la
Diabetes y del Dia Internacional contra la Violencia de Género a las que numerosos vecinos de Esparragosa de Lares se
sumaron. Ademas, celebramos las actividades en torno a la festividad de Santa Catalina, como los juegos infantiles o la
| procesién en honor a la Patrona de nuestra Parroquia.

Biblioteca

COCINA CON DISNEY Editorial: Everest SA

Cocinar para ti y para tus amigos puede ser algo francamente divertido. En este libro
mostramos una serie de recetas que puedes hacer tu mismo: son muy sencillas de
elaborar y cuando termines vas a tener el éxito asegurado. Cuanto mas practiques,
mejor te saldra, y en poco tiempo, te convertirds en un experto cocinero. Descubre,
ademas, divertidas caracteristicas de los alimentos, qué es lo més sano... e, incluso
como sorprender a todos poniendo la mesa.

PALABRAS

Puchero: olla pequefia, donde se hacia el café.
Repulgo: tipo de labor de costura.

8 REFRANES

- “Si llueve en la Purisima Concepciodn, llueve en Carnaval,
Semana Santa y Resurreccion”.

- “Cuando en diciembre mucho llueve, buen afio el que

SR T IR R R viene”,
ANO: 1940 aprox.
“Recuerdos de una infancia”. Anénimo.
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