
 

 
 

Estimados abonados y abonadas. 
  
Os informamos de las siguientes cuestiones: 

  
1) HORARIO DE LAS INSTALACIONES EN 
NAVIDAD: 
  
Toda la instalación permanecerá cerrada los 
días: 
  

-25 de diciembre, Navidad. 
-1 de enero, Año Nuevo. 
-6 de enero, Reyes. 
  
Los días 24 y 31 de diciembre, y el día 5 de 
enero, Lagunak cerrará sus puertas a las 

20:00 horas. Estos días, el gimnasio y la 
piscina cubierta se cierran a las 14:00 horas. 
  
Se recuerda que el viernes, 26 de diciembre 
es festivo en Barañáin por lo que el horario 
de la instalación, al ser viernes y festivo, es 

de 09:00 a 13:30 horas (piscina cubierta 
hasta las 14:30 horas y gimnasio, hasta las 
19.30 horas). 
  
El resto de días, las instalaciones funcionarán 
en su horario habitual. 

 
 
2) DISFRUTA DEL TEATRO EN LAGUNAK. 
 
El próximo martes, 30 de diciembre, 
tendremos el placer de acoger la 

representación de la obra de teatro Don 
Kijote de Navarra, interpretada por Miguel 
Goikoetxandia (Iluna Producciones). 
 

- Fecha: martes, 30 de diciembre 

- Hora: 19:30 
- Lugar: Sala de spinning 
- Público: Gratis para personas 

abonadas mayores de 16 años. 
- Aforo: Limitado, apertura de puertas a 

las 19.15 h. 

 
 
3) NOCHEVIEJA EN LAGUNAK. 
 
A partir de la 00.30 horas de la madrugada ven 
a disfrutar de la nochevieja en Lagunak. Para 

personas abonadas y acompañantes. 
 
4) RENOVACIÓN CURSOS DEPORTIVOS: 
bono activo, hipopresivos, cursos de 

Abonatu adeigarriak: 
 
Honako gai hauen berri ematen dizuegu: 
 
1) INSTALAZIOEN ORDUTEGIA 

GABONETAN: 
 
Instalazio osoa itxita egongo da egun 
hauetan: 
- Abenduak 25, Gabonak. 
- Urtarrilak 1, Urteberria. 

- Urtarrilak 6, Erregeak. 
 
Lagunak  20:00etan itxiko ditu ateak 
abenduaren 24ean, 31an, eta urtarrilaren 
5ean. Egun hauetan ,gimnasioa eta 
igerileku estalia 14:00etan itxiko dira. 

 
 Gogoratu egiten da abenduaren 26an, 
ostirala eta jaieguna izanda Barañainen, 
ordutegia 09:00etatik 13:30era izango 
dela (igerileku estaliarena 14:30ak arte 
eta gimnasioarena, 19:30ak arte). 

 
Gainerako egunetan, instalazioek ohiko 
ordutegia izango dute. 
 
 
2) GOZATU ANTZERKIAZ LAGUNAK-EN 

 
Datorren asteartean, abenduaren 30ean, 
Nafarroako On Kixote antzezlanaren  
Emanaldia izango dugu, Miguel 
Goikoetxandiaren eskutik (Iluna 
produkzioak). 

 
- Data: Abenduaren 30-ean,asteartea. 
- Ordua: 19:30-etan. 
- Lekua: Spinnnig aretoan 
- Norentzat: Doan 16 urtetik gorako 

abonatuentzat. 

- Plazak: Mugatuak. Ate irekiera 19:15-
etan 

 
3) GABONZAHARRA LAGUNAK 
ELKARTEAN 

 
Goizaldeko 00:30etatik aurrera, zatoz 
Gabon Zaharraz gozatzera Lagunak 
elkartean. Abonatu eta hauen lagunentzat 
ere. 
 

 
 
 
4) KIROL IKASTAROETAN IZENA 



 

 
 

 

natación infantil y para personas adultas, 
hidrogim. 
 
Es necesario renovar la plaza para acudir al 
segundo cuatrimestre que comenzará el 1 de 
febrero y finalizará el 31 de mayo de 2026. 

 
Las fechas de renovación para las personas que 
están apuntadas al primer cuatrimestre son del 
7 (a partir de las 09.30 h) al 16 de enero de 
2026. 
 

Las nuevas inscripciones se realizarán en la 
oficina a partir del 21 de enero de 2026. 
 
5) RENOVACIÓN Y NUEVAS 
INSCRIPCIONES AL GIMNASIO. 
 

Renovaciones: puedes realizar tu 
renovación a través de la sede electrónica o  
recogiendo el impreso en el gimnasio, oficina, 
portería o descargártelo en nuestra página 
web y entregándolo en oficina o portería.  
  

Nuevas inscripciones: para las personas 
que no estén inscritas, puedes darte de alta 
rellenando los impresos y entregándolos en 
los lugares indicados a partir del 16 de 
diciembre. 
  

Desde el SM Lagunak, os deseamos que 
paséis unas felices fiestas, una feliz navidad y 
un próspero año 2026. 
 
 

EMATEA (bonu aktiboa, hipopresiboak, 
haurrentzako eta helduentzako 
igeriketa ikastaroak, hidrogim) 

 
Otsailaren 1ean hasi eta 2026eko 
maiatzaren 31an bukatuko den bigarren 

lauhilekora joateko, lehen lauhilekorako 
izena eman zutenek, beharrezkoa izango 
dute plaza berritzea. Hau egiteko epea 
2026eko urtarrilaren 7tik (09:30etatik 
aurrera) 21era izango da.  
  

Inskripzio berriak bulegoan egingo dira 
2026eko urtarrilaren 21etik aurrera. 
 
5) GIMNASIOAN BERRITZEAK eta 
IZEN-EMATE BERRIAK. 
 

Berritzeak:   berritze tramitea egoitza 
elektronikoaren bidez egin dezakezue, edo 
inprimakia gimnasioan, bulegoan edo  
atezaindegian jasoz, edo webgunetik 
jeitsiz, eta atezaindegian edo bulegoan 
utziz.  

 
Izen-emate berriak: izena eman gabe 
zaudetenok, izen-ematea abenduaren 
16tik aurrera egin dezakezue inprimakiak 
betez eta adierazitako lekuetan utziz. 
 

Lagunak udal zerbitzutik gabon eta jai  
zoriontsuak opa dizkizuegu, baita 2026 
urte oparoa ere.  


