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CONSEJOS Y RECOMENDACIONES PARQUE 
 

• Distancia de seguridad: se deberá respetar la distancia de 
1,5 metros entre niños y niñas que no vivan juntos. Se re-
comienda evitar las horas de mayor afluencia y en el caso de 
que no se pueda evitar dicha distancia, los niños a partir de 
tres años pueden utilizar mascarilla. 

• Uso de mascarillas: Los niños y niñas que sean mayores de 
seis años, tienen la obligatoriedad de usar mascarillas mien-
tras estén en el parque en caso de que no se pueda garantizar 
la distancia de seguridad.  

Están exentos, sin embargo, aquellos que presenten algún 
tipo de dificultad respiratoria o alguna discapacidad que ha-
ga inviable el uso de la mascarilla.  

Se recomienda el uso de mascarilla para los niños y niñas de 
tres a cinco años. 

• Higiene y desinfección de manos: A la hora ir al parque y 
utilizar las instalaciones se deberá garantizar en todo mo-
mento la higiene y desinfección de las manos de los niños. 
Los padres, madres, abuelos o tutores deberán aplicar gel 
hidroalcohólico o desinfectante con actividad virucida, o 
una solución jabonosa en las manos de los niños al inicio y 
final de cada actividad o juego. 

 



AYUNTAMIENTO 
DE 

PERALES DEL PUERTO (CÁCERES) 
Avda. Sierra de Gata nº 12 C.P. 10.896 Tfno. 927 514164/514175  

 

 2 

• Juguetes: Los niños pueden llevar juguetes al parque, aun-
que no se recomienda que los compartan con otros niños. 
Además, es conveniente lavarlos bien al volver a casa. 

• No tocarse la cara: Debemos explicar bien a los niños que 
procuren en la medida de lo posible no tocarse la cara, y 
más si llevan la mascarilla puesta. Es mejor que nos avisen 
si les pica la cara o les molesta algo y que sea el adulto 
quien alivie al pequeño. 

• Vuelta a casa: Al volver a casa, se recomienda dejar los za-
patos en la entrada, lavar bien las manos, limpiar los jugue-
tes y también, cambiarse de ropa y si lo creen conveniente, 
será bueno también que se duche. 

• Niños con síntomas: En el caso de que el niño o niña tenga 
síntomas sospechosos como tos o fiebre, es aconsejable que 
no haga uso del parque infantil ya que corre el riesgo de 
contagiar a otros niños. 

• Desinfección del parque: Los servicios de limpieza del 
Ayuntamiento de Perales del Puerto limpiarán y desinfecta-
rán las instalaciones y elementos recreativos del parque dia-
riamente. Mientras dura la limpieza y desinfección, las ins-
talaciones permanecerán cerradas para el uso. 

El Alcalde 
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