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ESCUELAS DE FORMACION PARENTAL

1-Habilidades de la vida diaria: (coordinacion con los técnicos de habitos saludables).
Higiene, alimentacion saludable, y organizacién del hogar y de las rutinas.

Estilos educativos.

Parentalidad positiva, competencias parentales.

2-Habilidades de comunicacion:
Los tres estilos educativos de comunicacion: agresivo, pasivo y asertivo.
Comunicacion asertiva, escucha activa y empatia.

3- Inteligencia emocional:

Autoestima y motivacion.

Gestion emocional: conocimiento y reconocimiento de las emociones en nosotros mismos y en
los demas y expresion emocional.

4-Habilidades sociales y técnicas de mediacion: (colaboracién con un mediador, abogado de
igualdad y técnico de igualdad).

Definicion y lista de habilidades sociales.

Técnicas de solucién de problemas y habilidades de negociacion.

Técnicas de mediacion y gestion de conflictos.

Normas y limites por edades, corresponsabilidad en el hogar.

5-Escolar y social:

Bullying y ciberbullying.

Absentismo escolar.

Actividades de ocio y tiempo libre saludables (alternativas en la comarca).

6-Nuevas tecnologias y adicciones: ( colaboracion guardia civil y técnicos de adicciones)
Nuevas adicciones y legislacion vigente.

Técnicas de prevencion y lugares de intervencion.

Supervision y control parental.

7- Violencia de género, violencia intrafamiliar y acoso escolar (colaboracion de abogado penalista
y miembro de la comision de igualdad).

Maria Banda Marquez Psicéloga de Programa de Prevencion de Riesgo de Exclusion Social de
la Mancomunidad Integral Sierra de Montanchez

Cruce de Carreteras EX-381 y EX-206, C.P.10186 - Torre de Santa Maria (Caceres) C.I.LF.: G-10153096
Teléfonos: 927389030/32 Fax: 927389031 Email: mancomunidad@mancomunidadsierrademontanchez.es
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1.Habilidades de vida diaria: higiene, alimentacion saludable y organizacionde

rutinas.

2.Habilidades de comunicacion: los tres estilos de comunicacion: agresivo,
pasivo, asertivo. La comunicacion asertiva, escucha activa y empatia.

3. Inteligencia emocional: autoestima y motivacion.

Gestion emocional: conocimiento y reconocimiento de las emociones en
nosotros mismos y en los demas y expresion emocional.

4. Habilidades sociales, solucion de problemas, gestion de conflictos con
habilidades de negociacion y normas y limites por edades. [corresponsabilidad

en el hogar).
5.Escolar y social: bullying , cobrebullying y actividades de ocio saludables en la

comarca en familia.
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Inscribete en tu AMPA o en el 625611716.
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* Nuevas tecnologias y adicciones.
« Técnicas de supervision y control parental

Inscribete en tu AMPA
o en el 625611716,
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Violencia de género:
En tus manaos.
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