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La Comunidad de Madrid activa el servicio
de prevencion de adicciones Drogas o Tl

Esta unidad movil recorrera los municipios Madrilefios realizando
dinamicas para la prevencion de comportamientos adictivos, con y sin
sustancia.

La Direccion General de Salud publica de la Comunidad de Madrid pone en marcha
DROGAS O TU, un servicio itinerante de prevencién de las conductas adictivas que se
dirige a los adolescentes, jovenes, padres y educadores de la Comunidad de Madrid.

Recibira visitas concertadas con centros educativos y otras instituciones y también
la asistencia de jévenes a titulo personal en los lugares de ocio. Para ello, visitara
directamente los lugares de encuentro de la juventud, ofreciendo un espacio atractivo y
dotado de tecnologia, en el que podran obtener informacién objetiva acerca de las drogas
y adicciones comportamentales. Para ello, el servicio organiza y dinamiza actividades que
responden a las expectativas, necesidades e intereses de sus destinatarios.

La actividad se desarrolla principalmente en una Unidad Mévil equipada con
medios audiovisuales e interactivos y la dindmica es conducida por educadores
especializados. Dirigida a distintos segmentos de poblacidon, es de caracter publico, con
participacion totalmente gratuita.

La unidad moévil, de cincuenta metros cuadrados, esta equipada con tecnologia
innovadora aplicada en instalaciones sorprendentes que despiertan el interés del
segmento de poblacién méas joven. Las dinamicas incorporan cédigos juveniles, como la
escape room o los filtros que cambian los rasgos faciales. Por ejemplo, un simulador de
maquina expendedora les permitira conocer los efectos de cada conducta adictiva;
descubriran cémo sera su grupo de amigos dentro de unos afios si mantienen conductas
adictivas; se cuestionaran mitos sobre las distintas conductas adictivas, con o sin
sustancia; elaboraran cocteles sin alcohol y reflexionaran sobre los efectos fisicos,
sociales, psicologicos y legales a través del andlisis y debate sobre escenas
audiovisuales.

El servicio itinerante se complementa con un espacio ‘online’ compuesta por numerosas
redes sociales que se integran alrededor de la web www.drogasotu.com, y a través de las
cuales se difunden actividades digitales y los concursos organizados por este servicio.

Desde su puesta en marcha, en mayo de 2010, han pasado por él cerca de 400.000
personas.

Este servicio se complementa con otras medidas impulsadas por la Comunidad de Madrid
como el Programa de Prevencidén de Adicciones dirigidas al entorno de las familias, o
Pares ganan sobre ludopatias relacionadas con juegos de azar en el ambito escolar.

Para mas informacion:
info@drogasotu.com




