
CLASe experimENTAl de YogA 
Con el fin de introducir este tipo de ejercicios dentro 

de LAs ACtivIDADes municiPALEs, desde el AyunTAmiento os 

proponemos uNA cLAse experimenTAL de esTA discipliNA. 

Te espeRAMos el próximo LUNES 9 de septiembre A LAs 

19.30h. en la sala polivalente de la Casa de la Cultura 

(No es neceSARIo 

inscribirse Anteriormente) 

 
¡Luego nos cuenTAs 

tu experieNCIA! 

 
Beneficios del YogA 

 

MejorA tu flexibilidAd 

 AumenTA LA concenTRAción 

 Te AYUDA A perder peso 

 MejorA tu desCAnso y tu resPIRACión 

 ElimiNA  el estrés 

 MejorA tu postURA 

 NorMALIZA LA presión ARTERIAL y mejORA LA circULACión 

sANguínEA 


