
• Mantente activo

Acércate a las nuevas
tecnologías

Supérate y sigue
aprendiendo

Punto de encuentro
para relacionarte con
otras personas

¡ENTRENA TU MENTE! 

TALLER DE MEMORIA

_ 
PARA MAYORES DE

65 AÑOS y 
JUBILADOS 

BENEFICIOS EN LA 

ACTIVACIÓN DE 

CAPACIDADES COGNITIVAS: 

• Agilidad mental
• Memoria
• Concentración
• Lenguaje

Fecha de inicio: 28 de febrero 

Fecha de finalización: 18 de marzo  

Castilla•La Mancha 

AYUNTAMteNTO 

SAN LOUNZO DI! 

LA PARRIUA 

Q � 1 BIENESTAR
·-:.:: SOCIAL 

MAYORES 

Proyecto "Enredados" 

Reunión lunes 28 de febrero, 2022. 

Lugar: Palacio. Hora: 10 :3Oh 
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