
 

LUGAR: 
 

 
 

Nos vemos todos los jueves 
 de 17:00 a 18:30 

 
A cargo de Ladis (Técnico de Inclusión Social) 

 

 

Reunión informativa: 
26 de octubre a las 

17:00 en el Punto Joven 
Anímate !!!! 

 
Plazas limitadas   

por orden de inscripción  
llamando al Ayuntamiento de Hontanares de 

Eresma 
Teléfono: 921-49-04-01  

COFU 
CONSTRUYENDO 
   MI 
FUTURO 

“Lo importante no es alcanzar todas 
tus metas, lo preocupante es no tener 

metas que alcanzar” 



¿QUÉ ES EL COFU? 
 
 Es un Programa Educativo diseñado 

para potenciar el desarrollo de 
competencias personales y grupales que 
permitan a los chavales afrontar de manera 
saludable los retos, conflictos y situaciones 
cotidianas en este momento de su vida. 

 
 Es un Programa Comunitario que se 

desarrolla en su municipio y potencia la 
participación y la implicación en la 
dinámica social del mismo.  

 
 Es un Programa Preventivo que 

favorece el desarrollo y fortalecimiento de 
mecanismos de protección de los 
adolescentes. 

 

OBJETIVO: 
 
Acompañar, capacitar y apoyar a los 
adolescentes para afrontar las situaciones 
cotidianas, tomar decisiones sobre su 
propia vida y lograr sus objetivos. 

DIRIGIDO A: 
 
 Adolescentes con edades comprendidas 

entre 12 y 17 años. Formación del grupo 
adaptado en función de edad, necesidades 
y perfiles personales de los participantes. 

 
 

METODOLOGÍA: 
 
 Desarrollando actividades gratificantes a 

corto plazo pero que promuevan la 
adquisición de competencias mediante la 
participación en equipo. 

 
 Promoviendo la integración y la iniciativa 

individual en el desarrollo grupal. 
 
 

DURACIÓN: 
 

 De octubre de 2017 a mayo de 2018. 
 Una hora y media; una tarde cada semana,   

los jueves. 
 


