EXAMEN SAD

AYUNTAMIENTO DE PIORNAL

La prueba tipo test consta de 20 preguntas con cuatro respuestas
alternas de las que solo una es la correcta, la prueba cuenta un total de
10 puntos.

Cada respuesta correcta 0,50 puntos.

Cada respuesta incorrecta resta 0,25 puntos
Contesten a las preguntas de reserva.

Las preguntas en blanco no restan

1: Detectar situaciones potenciales de deterioro de la persona usuaria
es:

A: Una tarea del auxiliar del SAD, mediante la observacién diaria de la
persona usuaria y su entorno

B: Una tarea de la persona responsable del SAD, mediante la observacion
diaria de la persona usuaria y su entorno

C: Responsabilidad del Ayuntamiento

D: Responsabilidad del personal del Centro de Salud

2: El servicio de ayuda a domicilio es una prestacién:

A: Accesoria de los servicios sociales comunitarios

B: Bisica de los servicios sociales comunitarios

C: Derivada tinicamente de la ley de dependencia

D: No es una prestacion de los servicios sociales comunitarios

3: (Quién establece las tareas del personal del SAD?
A: Los establece el auxiliar del SAD libremente

B: Los familiares de los usuarios

C: El propio usuario, dependiendo del dia

D: La trabajadora social

4: (Como se llama la posicién en la que el paciente se encuentra
acostado sobre la espalda y con el cabecero de la cama levantado 30
grados?

A: Fowler

B: Semi Fowler

C: Trendelemburg

D: Mahometana



5: El colchon alternating se utiliza:
A: Para prevenir ulceras de presion
B: En pacientes fracturados

C: Para enfermos pulmonares

D: Para enfermos renales

6: ;Qué dos parametros cree usted que son los detonantes de la
formacion de una tlcera por presion?

A: Piel mas hueso

B: Presion mas tiempo

C: Presion mas friccion

D: Tiempo mas maceramiento

7: (Qué fechas en este 2024 son los festivos locales de la localidad de
Piornal?

A: 19 de enero y 16 de agosto

B: 20 de enero y 16 de agosto

C: 1 de enero y 6 de enero

D: 13 de febrero (martes de carnaval) y 16 de agosto

La escucha activa requiere ademas las siguientes habilidades:
: Empatia
: Parafrasear
: Resumir
: Todas son correctas
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El pulso apical es aquel que se localiza en:
: Los extremos distales de las arterias
: El vértice del corazon
: Las zonas periféricas del cuerpo
: En el cuello o en la mufieca
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10: Durante la movilizacion y el traslado de personas dependientes no
se debe:

A: Tomar conciencia del propio cuerpo

B: Juntar los pies antes de realizar la maniobra

C: Realizar la maniobra a una altura relativamente baja

D: Informar a los usuarios de los pasos a seguir

11: Durante la marcha el profesional se colocara:
A: En el lado de la lesion si el usuario no utiliza baston



B: En el lado de la lesion si el usuario utiliza baston
C: Delante del usuario
D: Todas las opciones son correctas

12: Indica cual de estos dispositivos se pueden utilizar para una mujer:
A: Colector urinario

B: La botella

C: El panal

D: Ninguno de los anteriores son correctos

13: Indica que caracteristicas presenta el profesional para garantizar
la intimidad del usuario:

A: Demuestra un trato digno siendo prudente, tiene un trato cordial tanto
con el usuario como con la familia

B: No practica la escucha activa

C: No es asertivo

D: Ninguna de las opciones son correctas

14: El lavado de manos higénico debe realizarse:
A: Con un antiséptico

B: Con agua tibia y jabon de PH neutro

C: Con agua muy caliente y jabon neutro

D: Con agua muy caliente y un antiséptico

15: Los objetivos de los primeros auxilios son:

A: Salvar la vida y evitar el agravamiento de las lesiones de las victimas
B: Aplicar el protocolo PAS

C: Trasladar de manera inmediata a las victimas a un centro médico

D: Evitar que haya nuevos heridos

16: Es necesario utilizar guantes:

A: Para la limpieza de las mucosas de los pacientes
B: Para repartir las comidas dietéticas

C: En las movilizaciones de los pacientes

D: Todas son correctas

17: Es un signo de muerte inminente:

A: Aumento de la sudoracion

B: Respiracion rapida y dificil

C: Aumento de la temperatura corporal

D: Ausencia de moco y secreciones en la garganta y bronquios



18: El lavado genital se hara siguiendo el orden siguiente:
A: De la zona anal al pubis

B: Del pubis al ano

C: No existen diferencias

D: Todas son incorrectas

19: Jarramplas es una fiesta de interés turistico:
A: Local

B: Provincial

C: Nacional

D: Internacional

20: No es funcion de la persona auxiliar del SAD:
A: Afeitar

B: Aseo

C: Compras

D: Pintar paredes

Preguntas de reserva:

21: La dieta hipo sodica es recomendable en pacientes:
A: Obesos

B: Diabéticos

C: Hipertensos y pacientes con insuficiencia cardiaca

D: Las tres anteriores son correctas

22: La prevencion de ilceras por presion en personas mayores
encamadas consiste en:

A: Administrar vitamina A, a todos los mayores de 65 afios

B: Movilizar dos veces al dia

C: Procurar no limpiar diariamente la piel

D: Practicar cuidados a la piel y movilizar

23: ;Qué debe hacer la persona auxiliar del SAD ante una queja de un
usuario?

A: Intentar resolver el problema dialogando

B: Facilitar una hoja de reclamaciones al usuario

C: Comunicarlo a la persona responsable del SAD

D: Ninguna respuesta es correcta
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