
 

 

CURSO DE VELA 

Idades: De 8 a 16 anos 

Duración: Todo o mes de agosto 

Nota: faranse grupos semanais. 

Prezo: A licenza federativa. 

Nota: Os rapaces que teñan a licenza 

federativa en vigor, o curso sairalles 

gratuíto e no caso contrario terán que aboar 

a licenza. 

 

 

CIRCUÍTO EN BICI 

Dirixido: Nen@s que cursen de 1º de E.P. 

de primaria ata 4º da E.S.O. 

Día: 27 de xullo. 

Lugar: Polideportivo fronte á igrexa 

Circuíto pechado, non saíran á estrada 

 

 

 

 

INFORMACIÓN 

 

AS PRAZAS SON LIMITADAS 

TODAS AS ACTIVIDADES SON 

GRATUÍTAS. 

 

 

 

MESES XULLO E AGOSTO 

NO CASO DE SUPERAR O LIMITE 

DE PRAZAS O SORTEO 

REALIZARASE O 28 DE XUÑO, ÁS 

11:00H. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSCRICIÓNS 

Prazo: Do 15 ao 23 de xuño 

Lugar: Oficina Municipal de Deportes 

Horario: De 10:00 a 13:00h 

Teléfono de información:981740001 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

VERÁN 2022 



 

XORNADA DE PEQUE OLIMPIADAS 

INFANTILES 

Idades: 1º E.P a 6º E.P 

Día: 13 xullo. Hora: 11:00- 12:30h 

Lugar: Campo de fútbol Arasolis 

 

CAMPIONATO DE PENALTIS 

Idades: 1º E.P a 4 E.S.O 

Día: 20 xullo. Hora: 11:00- 12:30 h 

Lugar: Campo de fútbol Arasolis 

 

 

 

 

 

 

OBRADOIRO +DEPORTE 

Actividades: Taller de alimentación 

saudable, manualidades, educación vial e 

xogos. 

Dirixido:  Nen@s que cursen dende 1º de 

E.P. a 6 E.P. 

Duración: Todos os XOVES de xullo. 

LUGAR: Salón de Deportes de concello. 

 

 

TRIMARATÓN DEPORTIVO 

Actividades: Volei, fútbol, brilé e xogos. 

Dirixido:  Nen@s que cursen dende 5º de 

E.P. a 4 E.S.O. 

Duración: Todos os   MARTES    de Xullo. 

HORA: 11:00- 12:30 H 

LUGAR: Campo de fútbol Arasolis

 

BAUTIZOS DE BUCEO 

Dirixido:  Nenos a partir dos 14 anos en 

adiante. 

Duración: mes de agosto 

Nota: Son xornadas únicas cunha duración 

de 3 horas. 

 

 

 

 

 

TALLER DE BAILE 

Dirixido: Nen@s que cursen de 1º de E.P. 

de primaria ata 4º da E.S.O. 

Día: 06 de xullo. 

HORARIOS: 

1. 10:30 - 11:45H MAIORES 

2.   11:45 - 13:00H PEQUENOS 

 

 


