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COMO GESTIONAR LA INCERTIDUMBRE EN TIEMPO DE CRISIS
30 de ABRIL de 2020

De 10:30 a 12:30 horas
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De 10:30 a 12:30

PROGRAMA FORMATIVO

« éQué es el entorno VUCA?

v Volatilidad (Volatility) Vivimos en un momento
dindmico v voluble, donde todo es veloz vy efimero,
nada es perm anente.

¥ Incertidumbre (Uncertainty) La incertidumbre hace
alusion a la incapaddad para prededr las situadones
o el curso de los acontedmientos que se van dando.

¥ Complejidad (Complexity) La complejidad alude a
los problemas y conflictos que hay que resolver.

v Ambigliedad (ambigliedad). A veces no es tarea
fadl comprender |3 naturaleza de los problemas que
surgen y, sobre todo, entender que no existe una
inica soludon.

Confirmen asistencia en mrolo@alamcia.es o 652395450
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éUna ¢€poca de cambios o un
cambio de época?

A todos nos ha pillado por sorpresa y ni @n
siquiera habiamos imaginado alguna wvez
que nos enconfrariamos en una situadon
como la que estamos viviendo, Vivimos en
un entorno VUCA. Esta palabra, que a
priori puede parecernos "sin sentido”, se
refiere simplemente a2 la gestion del
cambio, de un cambio constante:

Lo que es hoy, pooo tene que ver con el
mes pasado y posiblementz con el mes
que viene; lo que pareda estable resulta
que se vera condidonade por mil variables
que no podemos controlar,

Las empresas, y con ellas las personas,
estan obligadas, cada vez mas, a mudarse
hada un modelo de negodo mas flexible,
realizar cambios en la organizaddn gque
sean capaces de adaptarse a los
imprevistos, de forma simple y sin sembrar
el caos. Algo ocomplicado en estos
momentos. Es necesario el cambio para
afrontar contratiem pos.

Impartido por
Auxi Sanchez Lugue

Amplia experiencia como Psicéloga
Sanitaria y Coach.




