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ACTIVIDADES DEPORTIVAS ADULTOS 

 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 

 

Edades: Mayores de 16 años 

Plazas: mín. 8 y máx. 16 

Cuota empadronados: 60 €. (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 84 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Polideportivo 

 
HORARIO DE TARDE  
Día: martes y jueves de 19:00 a 19:55 h 

 

 

 

GIMNASIA 3ª EDAD 

 

Edades: Mayores de 65 años 

Plazas: mín. 8 y máx. 16 

Cuota empadronados: 60 €. (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 84 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Gimnasio del polideportivo 

Día: miércoles y viernes de 11:00 a 11:55 h 
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FITNESS  

 

Edades: Mayores de 16 años 

Plazas: mín. 8 y máx. 16 

Cuota empadronados: 60 €. (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 84 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Gimnasio del polideportivo 

 
HORARIO DE MAÑANA  
Día: martes y jueves de 09:45 a 10:40 h  
HORARIO DE TARDE  
Día: martes y jueves de 18:00 a 18:55 h 
 
 

 

YOGA  

 

Edades: mayores de 16 años 

Plazas: mín. 8 y máx. 16 

Cuota empadronados: 60 €. (pago único anual)  

Cuota no empadronados: 84 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Gimnasio del polideportivo 

 

Día: martes y jueves de 16:00 a 16:55 h 
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ZUMBA  

 
Edades: Mayores de 16 años  
Cuota empadronados: 60 €. (pago único anual)  
Cuota no empadronados: 84 € (pago único anual)  
 
 
Plazas: mín. 8 y máx. 16  
 
HORARIO DE MAÑANA  
Día: miércoles y viernes 09:45 a 10:40 hs  
Lugar donde se realizará: Gimnasio de Polideportivo  
 
HORARIO DE TARDE  
Día: miércoles y viernes de 19:00 a 19:55 h  
Lugar donde se realizará: Gimnasio de Polideportivo  
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PILATES  

 
Edades: mayores de 16 años  
Plazas: mín. 8 y máx. 16 
Cuota empadronados: 60 €. (pago único anual) 
Cuota no empadronados: 84 € (pago único anual)  
Lugar donde se realizará: Gimnasio del polideportivo  
 
   
HORARIO DE MAÑANA  
Día: martes y jueves de 11:00 a 11:55 h  
HORARIO DE TARDE  
Día: martes y jueves de 19:00 a 19:55 h  
 
 

CICLO INDOOR 

 
Edades: mayores de 16 años  
Plazas: mín. 6 y máx. 12  
Cuota empadronados: 60 €. (pago único anual) 
Cuota no empadronados: 84 € (pago único anual)  
Lugar donde se realizará: Gimnasio del polideportivo. Sala de Ciclo  
 
   
HORARIO DE MAÑANA  
Día: miércoles y viernes de 09:30 a 10:25 h  
HORARIO DE TARDE  
Día: martes y jueves de 19:00 a 19:55 h  
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ESCUELA DE ESPALDA 

 
Edades: mayores de 16 años  
Plazas: mín. 6 y máx. 12  
Cuota empadronados: 60 €. (pago único anual) 
Cuota no empadronados: 84 € (pago único anual)  
Lugar donde se realizará: Gimnasio del polideportivo  
 
   
HORARIO DE TARDE  
Día: martes y jueves de 17:00 a 17:55  
 
 

NORDIC WALKING 

 
Edades: mayores de 16 años  
Plazas: mín. 6 y máx. 12  
Cuota empadronados: 70 €. (pago único anual) 
Cuota no empadronados: 98 € (pago único anual)  
Lugar donde se realizará: Parque EL Remuel 
 
 
   
HORARIO DE TARDE  
Día: lunes y miércoles de 17:00 a 18:30   
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PÁDEL  

 

Edades: mayores de 16 años 

Plazas: mín. 3 y máx.4 

Cuota empadronados: 110 €. (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 154 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Pistas de Pádel 

CADA USUARIO DEBERÁ INSCRIBIRSE A DOS HORAS SEMANALES DEL MISMO 

NIVEL 

• GRUPO nivel INICIACIÓN  
Día: lunes 17:00 a 18:00 h 

Día: martes 10:00 a 11:00 h / 18:00 a 19:00 h 

Día: miércoles 18:00 a 19:00 h 

Día: jueves 20:00 a 21:00 h 

Día: viernes 10:00 a 11:00 h/18:00 a 19:00 h 

• GRUPO nivel MEDIO 
Día: lunes 10:00 a 11:00 h /11:00 a 12:00 h /18:00-19:00 h/20:00 a 21:00 h 

Día: miércoles 10:00 a 11:00 h / 11:00 a 12:00 h /19:00 a 20:00 h 

Día: jueves 18:00 a 19:00 h  

 Día: viernes 20:00 a 21:00 h 

• GRUPO nivel AVANZADO 

Día: lunes 19:00 a 20:00 h 

Día: martes 19:00 a 20:00/20:00 a 21:00 h  

Día: miércoles /20:00 a 21:00 h 

Día: jueves 10:00-11:00 h/11:00 a 12:00 h/19:00 a 20:00 h 

Día: viernes 19:00 a 20:00 h 
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS NIÑOS 
 

EDECU  

 

Plazas: mín. 10 y máx.35 

Cuota empadronados: 40 €.  (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 56 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Polideportivo 

GRUPO PEQUEÑOS 

Edades: nacidos año 2018 

Día: martes y jueves de 16:00 a 17:30 h 

GRUPO MAYORES 

Edades: nacidos año 2017 y 2016 

Día: lunes y miércoles de 16:00 a 17:30 h 

 

BAILE MODERNO 

 

GRUPO 1: Edades: Desde año 2017, 2016,2015,2014,2013. 

GRUPO 2: Edades: desde 2012 HASTA 2003 

Plazas: mín. 10 y máx.20 

Cuota empadronados: 40 €. (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 56 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Polideportivo 

Día: lunes de 17:30 a 18:30 h 
 
 
 
 
 



  SANTOVENIA 2022/2023  JUNTOS SOMOS +DEPORTE   
 

 

9 

 
 
 
 
 
 

ESCUELA DE TRIATLON MODERNO (TIRO LASER, ESGRIMA Y ATLETISMO) :  

 
Plazas: mín. 8 y máx.18  
Cuota empadronados: 60 € (pago único anual)  
Cuota no empadronados: 84 € (pago único anual)  
Lugar donde se realizará: Gimnasio del Polideportivo. 
Edades: 2017/2016,2015,2014 
Día: lunes de 17.30 a 18.30 h y miércoles de 18.00 a 19.00 h 
Edades: 2013/2012/11/10/09  
Día: lunes de 16.30 a 17.30 h y miércoles de 17.00 a 18.00 h 
 
 
 

PÁDEL ESCUELA 

 

Plazas: mín. 4 y máx.6 

Cuota empadronados: 45 €. (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 63 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Pistas de Pádel 

• GRUPO ESCUELA 1 

Edades: nacidos en 2015 

Día: martes de 17:00 a 18:00 h  

• GRUPO ESCUELA 2 

Edades: nacidos en 2014 

Día: martes de 16:00 a 17:00 h   

•   GRUPO ESCUELA 3 

 Edades: nacidos en 2013 

 Día: lunes de 16:00 a 17:00 h 

• GRUPO ESCUELA 4 

 Edades: nacidos en 2012 

 Día: lunes de 17:00 a 18:00 h 
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PADEL Y TENIS 

 

 

Plazas: mín. 4 y máx.6 

Cuota empadronados: 90 €. (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 126 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Pistas de Pádel 

PÁDEL 

• GRUPO 1 

Edades: nacidos en 2011 

Día: martes y jueves 17:00 a 18:00 h 

• GRUPO 2 

Edades: nacidos en 2010 Y 2009 

Día: miércoles y viernes de 16:00 a 17:00 h  

• GRUPO 3 

Edades: nacidos en 2008 y 2007.  

Día: miércoles y viernes de 17:00 a 18:00 h   

 

• TENIS GRUPO UNICO 

Edades: nacidos entre 2013 a 2009 

Día: lunes y jueves de 16.00 a 17:00 h  
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GIMNASIA RÍTMICA  

 

Cuota empadronados G1: 60€ (pago único anual)  
Cuota no empadronados G1: 84 € (pago único anual)  
 
GRUPO 1.  
Edades: nacidos en 2017.  
Plazas: mín.5 y máx.12  
Día: martes de 17.30 a 18.30 h  y viernes de 16.00 a 17.00 h.  (poliderportivo) 

Cuota empadronados G2, G3 Y G4: 70€ (pago único anual)  
Cuota no empadronados G2, G3 Y G4: 98 € (pago único anual)  
 
GRUPO 2  
Edades: nacidos en 2016 y 2015.  
Plazas: mín. 8 y máx.15  
Día: martes de 17.30 a 19.00 y viernes de 16:00 a 17:30 h (polideportivo) 
 
GRUPO 3  
Edades: nacidos en 2014 y 2013.  
Plazas: mín. 8 y máx.15  
Día: lunes de 16.00 a 17.30 h y jueves de 17:30 a 19.00 h (polideportivo) 
 
GRUPO 4  
Edades: nacidos de 2012 en adelante. 
Plazas: mín. 8 y máx.15  
Día: lunes 16.00 a 17.30 h y jueves de 17:30 a 19.00 h (polideportivo)
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KARATE 

 

Plazas: mín. 8 y máx.30 

Cuota empadronados: 40 € (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 56 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: gimnasio del polideportivo 

GRUPO PEQUEÑOS:  

Día: sábado de 10:00 a 11:00 h 

Edades: nacidos entre 2013 y 2017.  

GRUPO MAYORES 

Día: sábado de 11:00 a 12:00 h 

Edades: nacidos entre 2012 y 2004 

 

 

VOLEY  
 

 

Plazas: mín. 8 y máx.20 

Cuota empadronados: 70 € (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 98 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Polideportivo 

GRUPO UNICO 

Día: martes y miércoles de 16:00 a 17:30 h 

Edades: nacidos entre 2014 y 2009 
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PING-PONG 
 

Plazas: mín. 4 y máx.8 

Cuota empadronados: 60 € (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 84 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Polideportivo 

GRUPO UNICO 

Día: martes de 18:15 a 19:15 y jueves de 18:00 a 19:00 h 

Edades: nacidos entre 2014 y 2011 

 

TIRO CON ARCO 
 

Plazas: mín. 6 y máx.12 

Cuota empadronados: 60 € (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 84 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Sala tiro con arco   

GRUPO PEQUEÑOS 

Día: viernes de 16:30-18:00 h  

Edades: nacidos en 2014-2013 y 2012 

GRUPO MAYORES 

Día: viernes de 18:00 a 19:30 h 

Edades: nacidos en 2011-2010-2009 y 2008 
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*Atendiendo a la gestión técnica compartida con la A.D. U.D Santovenia y con el 

objetivo de colaborar con la misma es necesario inscribirse en la A.D. U.D 

Santovenia como socio para la participación en la actividad de FÚTBOL Y 

BALONCESTO 

 

FÚTBOL  

 

ESCUELA  

Plazas: máx.20 

Cuota empadronados: 60 € (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 84 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Campo de fútbol 

Día: Martes y Viernes 17:00 a 18:00 h 

Edades: nacidos en 2017 

Inicio: a partir del 4 de septiembre 

 

EQUIPOS DE FÚTBOL 7 

 

Plazas: máx.15 

Cuota empadronados: 70 € (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 98 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Campo de fútbol 

Inicio: a partir del 1 de septiembre 

 

PREBENJAMIN  

Día: martes y viernes de 17:00 a 18:30 h   

Edades: nacidos en 2015 y 2016 
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BENJAMIN  

Día: lunes y miércoles de 17:00 a 18.30 

Edades: nacidos en 2013 y 2014 

 

 

ALEVÍN  

Día: lunes y miércoles de 18:30 a 20.00 h 

Edades: nacidos en 2011 y 2012 

 

 

 

EQUIPOS FÚTBOL 11 (INFANTIL Y CADETE) 

 

Plazas: máx.22 

Cuota empadronados: 70 € (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 98 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Campo de fútbol 

Inicio: a partir del 1 de septiembre 

 

INFANTIL  

Día: martes y jueves 

Horario: de 18:30 a 20.00 h 

Edades: nacidos en 2009 y 2010 

 

CADETE  

Día: martes y jueves  

Horario: de 19:30 a 21:00 h 

Edades: nacidos en 2007 y 2008  
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EQUIPOS FÚTBOL 11 (JUVENIL Y AFICIONADO) 

 

Plazas: máx.22 

Cuota empadronados: 100 € (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 140 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Campo de fútbol 

Inicio: a partir del 1 de septiembre 

 

JUVENIL  

Día: martes y jueves  

Horario: de 19:30 a 21:00 h 

Edades: nacidos en 2006, 2005 y 2004  

 

AFICIONADO  

Día: martes y jueves  

Horario: de 20:30 a 22:00 h 

Edades: nacidos del 2003 en adelante 
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BALONCESTO 

 

ESCUELA Y PREBENJAMINES 

Plazas: máx.20 

Cuota empadronados: 70 € (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 98 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Polideportivo  

Día: jueves y viernes de 16:00 a 17:30 

Edades: nacidos en 2017,2016 y 2015   

Inicio: a partir del 12 de septiembre 

 

EQUIPOS MINIBASKET (BENJAMIN Y ALEVIN) 

 

Plazas: máx.20 

Cuota empadronados: 70 € (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 98 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Polideportivo  

Inicio: a partir del 12 de septiembre 

 

BENJAMIN MIXTO 

Día: martes y jueves de 17:30 a 19:00 

Edades: nacidos en 2013 y 2014 

 

ALEVIN MIXTO 

Día: miércoles y viernes de 17:30 a 19:00 

Edades: nacidos en 2011 y 2012 
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EQUIPOS BASKET (INFANTIL, CADETE y JUVENIL) 

 

Plazas: máx.20 

Cuota empadronados: 70 € (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 98 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Polideportivo 

INFANTIL femenino  

Día: miércoles y viernes de 17.30 a 19.00  

Edades: nacidos en 2009 y 2010  

Inicio: a partir del 12 de septiembre 

 

INFANTIL MASCULINO 

Día: martes y jueves de 19:00 a 20:30  

Edades: nacidos en 2009 y 2010  

Inicio: a partir del 12 de septiembre 

 

CADETE FEMENINO 

Día: miércoles y viernes de 19:00 a 20.30 

Edades: nacidos en 2007 y 2008 

Inicio: a partir del 12 de septiembre 

 

 

CADETE MASCULINO 

Día: miércoles y viernes de 19:00 a 20.30  

Edades: nacidos en 2007 y 2008 

Inicio: a partir del 12 de septiembre 
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EQUIPOS BASKET (SENIOR) 

 

Edades: nacidos de 2006 en adelante 

Plazas: máx.15 

Cuota empadronados: 100 € (pago único anual) 

Cuota no empadronados: 140 € (pago único anual) 

Lugar donde se realizará: Polideportivo 

Inicio: a partir del 29 de Agosto 

 

SENIOR femenino 

Día: miércoles y viernes de 20:30 a 22:00 

 

SENIOR masculino 

Día: martes y jueves de 21:00 a 22:30 
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EL AYUNTAMIENTO IRÁ OFRECIENDO PAULATINAMENTE ACTIVIDADES PARA 
AMBOS ESPACIOS MANTENIENDO LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD LO MÁS 

ESTRICTAS POSIBLES PARA TODOS LOS PARTICIPANTES 
 

ESPACIO JOVEN  

 

Programa de actividades, principalmente lúdico-deportivas, que estarán dirigidas 

a los jóvenes del municipio y que tendrán como objetivo potenciar una educación 

en valores. 

Los contenidos se desarrollarán mensualmente (en fines de semana) y se 

publicitarán mediante cartelería en la biblioteca, ayuntamiento y redes sociales 

con anterioridad. 

El comienzo tendrá lugar en septiembre y la edad de los jóvenes a los que va 

dirigido dicho programa estará condicionada dependiendo de la simplicidad, 

peligrosidad o dificultad del desarrollo del contenido. 

 

ESPACIO FAMILIAR 

 

Proyecto de ámbito familiar que desarrollará actividades propuestas 

mensualmente. 

Dirigido a familias empadronadas en Santovenia que tengan como principal 

objetivo disfrutar de buenos momentos en la naturaleza y en actividades de ocio y 

tiempo libre. 

El programa de actividades de este espacio ofrecerá contenidos de un día o de 

fines de semana subvencionados en parte de su presupuesto por el ayuntamiento. 
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NORMAS GENERALES 

 
➢ Todas las actividades se regirán por el calendario escolar y comenzarán con 

carácter general el día 1 de octubre de 2022 y finalizarán el 31 de mayo de 

2023, a excepción de las actividades descritas con inicio y duración diferente. 

Por motivo de las vacaciones de Navidad y Semana Santa las actividades se 

paralizarán el último día lectivo a las 14:00 horas. 

➢ Se cumplimentará una hoja de inscripción por cada actividad a realizar. Las 

hojas de inscripción se podrán recoger en la Biblioteca Municipal, descargar 

en las diferentes plataformas de información municipales y se incluirá en el 

programa de actividades culturales y deportivas, que será buzoneado en el 

municipio. 

➢ El Ayuntamiento se reserva el derecho a posibles cambios o modificaciones en 

función de la disponibilidad de espacios y horarios. 

➢ Sólo se podrá realizar la inscripción presencial del núcleo familiar (padres, 

hijos, abuelos y nietos), pudiendo formalizarse la inscripción de cuantas 

actividades realicen los miembros de la misma familia, anteriormente 

detallados, con la excepción de UNA persona que no pertenezca a dicho 

núcleo. 

➢ Todas las actividades tendrán un mínimo y un máximo de participantes, si no 

se alcanza el mínimo especificado la actividad no se llevará a cabo, (los límites 

se especifican en el apartado de cada actividad).  

➢ La NO asistencia o abandono de actividad, no da derecho a la devolución de las 

cuotas. 

➢ No se realizará la devolución de ninguna cuota excepto por enfermedad o 

incapacidad deportiva grave y que impida la práctica deportiva (previa 

presentación de informe médico). 
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➢ En caso de no abonar la cuota correspondiente, el usuario quedará 

imposibilitado para apuntarse a cualquier actividad municipal, hasta que no 

proceda al pago de dicha actividad. 

➢ El Ayuntamiento no se hace responsable de las posibles sustracciones 

producidas en las instalaciones donde se imparten las actividades. 

➢ Buscando siempre el facilitar a los vecinos/as del municipio el acceso a las 

actividades deportivas, no se podrá inscribir una persona en dos turnos 

diferentes de una misma actividad. 

➢ Las actividades deportivas de adultos están dirigidas a mayores de 16 años. 

Los menores de 18 años tendrán que presentar una autorización previa (el 

modelo de autorización se podrá descargar en las diferentes plataformas de 

información municipales y también se incluirá en el programa de actividades 

deportivas, que será buzoneado en el municipio). 

➢ Todas las actividades se cobrarán anualmente. 

➢ Se creará una lista de reservas a los que se irá informando en caso de que 

queden plazas libres. 
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BONIFICACIONES  

 

BONIFICACIONES PARA EMPADRONADOS 

Bonificación del 30%: 

- Mayores de 65 años. De aplicación individual 

(Previa presentación del DNI) 

BONIFICACIONES GENERALES 

Bonificación del 30%: 

- Miembros de familia numerosa. De aplicación a todos los miembros 

(Previa presentación de tarjeta familia numerosa) 

- Discapacitados con al menos un 33%. De aplicación individual 

(Previa presentación de documento que acredite la discapacidad) 

Bonificación del 50%: 

- Familias cuyos ingresos no superen el IPREM. De aplicación a todos 

los miembros 

(ADJUNTAR a la ficha de inscripción documento firmado por los servicios 

sociales (facilitado en el Ayuntamiento), NO la declaración de la renta) 

 

* No son acumulables.  

**Presentación de documento en vigor 
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INSCRIPCIONES DEPORTIVAS 2022/2023 
 

 
Desde el ayuntamiento de Santovenia de Pisuerga les informamos de los 
horarios y fechas de las inscripciones deportivas de esta temporada 
2022/2023. 
Del mismo modo se les comunica que las Inscripciones presenciales deberán 
realizarse en la LUDOTECA MUNICIPAL, en lugar de en la Antigua Biblioteca. 
 
 

Inscripciones deportivas:  

 

INSCRIPCIONES ONLINE E INSCRIPCIONES PRESENCIALES:  

 

Inscripciones presenciales: 

 

Fecha:    del 19 al 24 de septiembre de 2022. 

 

Horario:   de 09.30 hs a 13.30 hs y de 16.00 a 19.00 hs   
                                                                                    

                                              Inicio: lunes 19 a las 16.00 hs 

Finalización: sábado 24 a las 13.30 hs 

 

Lugar:   LUDOTECA MUNICIPAL ALICIA ZAMORA 
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Inscripciones online.  

https://patronato.deporweb.net/gestion/login.aspx 

Debe estar registrado CADA USUARIO para realizar la inscripción.  

 

NUEVAS ALTAS CURSOS (ACTIVIDADES): 
https://patronato.deporweb.net/altaonline/cursos.aspx?header=true&footer=
true&nav=true&lang=es-ES&type=QVlVTlRBTUlFTlRPIFNBTlRPVkVOSUF8MTIy 

 

FORMAS DE PAGO PRESENCIAL  

En la Biblioteca mediante TPV con tarjeta de crédito/débito. 

Mediante transferencia bancaria en las siguientes cuentas: 

- Unicaja Banco: ES40 2103 4403 4100 3309 5945 

- Banco Santander: ES74 0075 1152 4606 6000 0173 

- CaixaBank: ES70 2100 6117 1602 0000 1272 

- Bankia: ES65 2038 9449 8464 0000 0196 

- Caja Mar: ES89 3058 5010 0527 3290 0029 

 


