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Estrategia de Promocion

., épor qué es necesaria?
de la salud y Prevencion Porq

Piramides poblacionales de Espaina. Proyecciones 2018-2033
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Fuente: INE (Proyeccidn de la poblacidn de Espafiia)
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Estrategia de Promocion
de la salud y Prevencion

épor qué es necesaria?

Poblacion total (2025): 746
¢ HombrES: 52,8 % Hombres _ Edad _ Mujeres
* Mujeres: 47,2 % e
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40-44

30-34

Grupos de Numero de Porcentaje del
LET personas total (%)

20-24

0-14 afios 122 16,35% o
15-29 afios 140 18,76% o4
5% 4% 3% 2% 1% 0% 0% 1% 1% 3% 4% 3%

30-64 afios 366 49,6%

N 2025
65-79 anos 83 11,12%
>79 afios 35 4,69% Piramide poblacional de Boceguillas .

Total 746 100% Anho 2025
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Estrategia de Promocion

., épor qué es necesaria?
de la salud y Prevencion Porq

Esperanza de vida al nacer (Europa, 2018)

itzerland 838
Spain 83,5
Italy 834

Liechtenstein 83,1
Cyprus 82,9
France 82,9
Iceland 82,9

Norway 82,8
Sweden 826

Fuente: Eurostat. Life expectancy at birth by sex, 2018.

Healthy life years

Data refer to 2018,
A Sy o inmartand wm 13 cumerin,

bt o e N

. . . Esperanza de vida y esperanza de vida
Fuente: Eurostat. Healthy life years at birth, 2018. en buena salud en Espafia. INCLASNS, 2017.
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Estrategia de Promocion

., épor qué es necesaria?
de la salud y Prevencion Porq

Determinantes de |z

Entorno
dioambiental

Alimentacion Inactividad Consumo nocivo Consumo
no saludable fisica de alcohol tabaco

NS\ =<
Estrés
X< 0'0\«"‘ SN

obstructiva
cronica
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Estrategia de Promocion
de la salud y Prevencion

épor qué es necesaria?

¢,Pero cuales

son las

Las enfermedades “causas
‘C‘VO”'CaS tienen Modelo Socioeconémico de Salud de las
causas AT \ /ausas”?

cercanas’

Alimentacidén no
saludable

Inactividad fisica
Consumo de alcohol
Consumo de tabaco
Estrés

Dahlgren y Whitehead 1991

ESTRATEGIA
It PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS




V4

Estrategia de Promocion : , :
éen qué consiste?

de la salud y Prevencion

Objetivo
Fomentar la Salud y el bienestar de Ia
., . Estrategia de
poblauon promowendo promocion de la salud

; y prevencion en
<~ & entornosy Dy

En el marco del abordaje de la
cronicidad en el SNS

Estrategia aprobada por ¢l Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional
de Salud el 18 de diciembre de 2013

Oportunidad

Integrar y coordinar los esfuerzos de promocion de la
salud y prevencion entre todos los niveles, sectores y

I Ol S, BRTUDIOS € INVESTIGACION 1804

actores implicados. L T

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

ESTRATEGIA
It PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

Estrategia de Promocion

.. éen qué consiste?
de la salud y prevencion

factores

poblaciones
priorizadas
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Estrategia de Promocion
de la salud y Prevencion

Parentalidad Positiva:
Ganar Salud y Bienostar
de 0-3 Afos

. Promocion actividad
Consejo Consejo o
integral integral flSlca
embarazo infancia
Promocion
alimentacion saludable

Bienestar y salud
prevencion emocional

vinculiddo con 1ecurses de fragitidad y caidos
COMUNILAIOS en 1o persona mayos

en poblaocidn udulta Estintese Je Mienscam de
bSO Travenide 4 ANS

Consgjo integral on Daocumento de

/ ESTRATEGIA
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éen qué consiste?

Gt para la
implementacion tocal
de la Estrategia de
Promocién de la Salud
y Preveacion

en ¢l SNS

Mesas locales de
coordinacion
intersectorial

Identificacion de
recursos comunitarios




El ambito local y la salud J El papel del municipio en la
de la poblacion salud

El ambito local es un entorno esencial para merjorar la salud y el bienestar de Ia
poblacidon. Es el entorno donde |la gente vive, trabaja, estudia, disfruta del ocio y se

relaciona.

Desde el entorno local podemos contribuir a mejorar la salud de la poblacion mediante
las politicas locales de salud, educacion, bienestar social, transporte, medio ambiente,
cultura, urbanismo, vivienda, deportes, seguridad, etc.
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El ambito local y la salud J El papel del municipio en la
de la poblacion salud

Es necesario trabajar
juntos en el entorno
local, articulando los
mecanismos
necesarios para

Participacion social ~ participar en la mejora
de nuestro municipio

Implicacion y coordinacion de sectores
qgue desarrollan politicas y actividades
con impacto en salud (educacion,
bienestar social, medio ambiente,
empleo, inmigracién, urbanismo...)

Salud en todas las
politicas
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El ambito local y la salud J éQué se ha hecho hasta ahora
de la poblacion en Boceguillas?

* Desde hace mas de 20 afnos se viene promoviendo de manera anual
Deporte Social, para nuestros mayores y Escuelas Deportivas para los
pequenos de nuestro municipio.

« Hace 2 ailos comenzamos a participar en el proyecto de Aulas para
convivir danzando, el cual es de caracter anual y para todas las
edades, fomentando asi la actividad en grupo con amplia diversidad
de edades.

« Desde el aflo pasado contamos con una unidad portatil para la
actividad fisica con entornos saludables, la cual dispone material de
gimnasio para ejercitarse para todas las edades y asi promover el
acceso a la actividad fisica.
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El ambito local y la salud J éQué se ha hecho hasta ahora
de la poblacion en Boceguillas?

* Por otro lado, en nuestro municipio contamos con 8 rutas rurales que
se pueden recorrer en bici, andando o a caballo, cada ruta tiene su
mapa y las caracteristicas de la misma asi como las que son
accesibles para personas con movilidad reducida.

* Y de manera anual, durante las fiestas de nuestro municipio, se realiza
una ruta andando o en bici con todos los vecinos, para fomentar la
actividad fisica al aire libre ya que disponemos de un gran entorno
rural de cual disfrutar
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Boceguillas... ...se adhiere a la Estrategia

Queremos expresar nuestro compromiso institucional con la
implementacion local de la Estrategia Nacional de Promocion de
la Salud y Prevencion del SNS

BOCEGUILLAS
CON

ESTRATEGIA

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Nos comprometemos a:
1. Constitucion de una Mesa de coordinacion intersectorial
2. Elaboracion del Mapa de recursos de nuestro municipio
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BOCEGUILLAS... ...se adhiere a la Estrategia

Acciones clave — Tres niveles de implementacion para cada actividad clave
compromisos de la adhesion

Mejorar |asaludy el
bienestar de |a ciudadania

Avanzar en €l trabajo a través del trabajo

lntersectorlalypotenclar conjunto de los sectores
politicas relacionadas con la {salud en todas las
: = O Estrategia para que tengan liti i< allé de |
Adhesion de i e mayor impacto en salud ‘E):t:tal::gsi)a' dechos
los municipios ol N r Consolidar la mesa como
0 s instrumento de trabajo
ala Estrategia ) : >l intersectorial y planificacion
conjunta para la implementacion
de la Estrategia

Patenciacidn y desarrollo de
FECUISOS COMUNItaros

Andlisis de rocursos comunitarios
i den tificacién e identificados para optimizar su uso
de recursos .

comunitarios* Realizackon del mapa de

TECUrSOS COMUNItanos

Coordinacién entre administraciones
Integracion de equidad en las acciones municipales
Participacion social
Seguimiento y monitorizacion. Evaluacion
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Boceguillas se adhiere a Mesa de coordinacion
la Estrategia intersectorial

¢Quién?
Salud - Educacion - Bienestar Social - Transporte - Urbanismo - Deportes -
Medio Ambiente, y otros sectores

impacto positivo en la salud y el bienestar de nuestra poblacion.
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Mapa de recursos comunitarios
para la salud

Boceguillas se adhiere a
la Estrategia

recurso comunitario

a)
su acceso y disfrute

b) identificar fortalezas y carencias
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se adhiere a Mapa de recursos comunitarios

la Estrategia para la salud

= Centros deportivos con
programas para mejorar la salud

= Paseos organizados por vecinos

" Parques y rutas para caminar e
ir en bici

Actividad
fisica
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Boceguillas se adhiere a Mapa de recursos comunitarios

la Estrategia para la salud

sEscuelas infantiles/ludotecas

=Escuelas de padres y madres

=Centros culturales con
actividades para familias

Parentalidad )
A\ positiva
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Boceguillas se adhiere a Mapa de recursos comunitarios

la Estrategia para la salud

= Redes informales de cuidadores
= Grupos de apoyo
=Escuelas/Institutos/Universidades

Bienestar Y
A emocional 4
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Boceguillas se adhiere a Mapa de recursos comunitarios

la Estrategia para la salud

" Instituciones culturales que
ofrecen ocio saludable
= Centros juveniles

Prevencion
alcohol
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Boceguillas se adhiere a Mapa de recursos comunitarios

la Estrategia para la salud

= Centro que ofrezca talleres para
dejar de fumar

= Escuelas/Institutos/Universidades

= Ayuntamiento: Normativay

ordenanzas

Prevencion
tabaco
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Boceguillas se adhiere a Mapa de recursos comunitarios

la Estrategia para la salud

Centros de mayores donde se
desarrollen programas de
actividad fisica

Fragilidad !
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Boceguillas se adhiere a Mapa de recursos comunitarios

la Estrategia para la salud
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Boceguillas se adhiere a Mapa de recursos comunitarios

la Estrategia para la salud

;-,ﬁ pome e L ’OCALIZA Sd I Ud ) it

¥ PREVENCION EM EL SN
MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

https://localizasalud.mscbs.es/

Mapa

o ESTQATEGIA
OMOCION DE LA
v PREVENC!ON EN EL SNS


https://localizasalud.mscbs.es/

Boceguillas se adhiere a Mapa de recursos comunitarios

la Estrategia para la salud
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Y PREVENCION EN EL SNS
MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

https://localizasalud.mscbs.es/
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https://localizasalud.mscbs.es/

Boceguillas se adhiere a Mapa de recursos comunitarios

la Estrategia para la salud

IR LOCALIZA salud o Lo oTr

Y PREVENCION EN EL SNS
MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

https://localizasalud.mscbs.es/

=

Lista de Resuftadon

v (g

honbre Descnpoion del recurse Grups Facter Proviacis Lecariand
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Boceguillas se adhiere a Mapa de recursos comunitarios

la Estrategia para la salud

' ESTRATEGIA
R ooerrNG HISTIRD \ N PROMOCION DE LA SALUD
GEFRANAG DREAN LD \ Y PREVENCION EN EL SNS

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

https://localizasalud.mscbs.es/
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https://localizasalud.mscbs.es/

Boceguillas se adhiere a Equidad en salud.

la Estrategia Salud para toda la ciudadania

s

|

. . ¥ /
>’ ¥ E
XXMMl |,

Fuente: Norwegian Ministry of Health and Care Services (2006). National Strategy to Reduce Social
Inequalities in Health. Report No. 20 (2006-2007) to the Storting
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Boceguillas se adhiere a Equidad en salud.
la Estrategia Salud para toda la ciudadania
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Boceguillas se adhiere a Cronograma para avanzar en la
la Estrategia mejora de la salud

Acciones clave Actividades

Acuerdo del Pleno de la Adhesidn
1. Adhesion a la

Nombramiento del/a coordinador/a
EPSP

Presentacion y difusion a la poblacién
2. Mesa Constitucion de la mesa de coordinacion intersectorial
Intersectorial Dinamizacién de la participacion ciudadana

3. Mapa de Identificacidon y recogida de la informacion de los
recursos recursos comunitarios

comunitarios Difusion del mapa de recursos comunitarios

Actualizacidon anual de la informacion de los recursos
4. Seguimiento y comunitarios y hoja de seguimiento

#l monitorizacion Presentacién publica del seguimiento de la
imblementacidn local de |3 FPSP




Acciones desarrolladas en

la Estrategia

Pagina web de la Estrategia

ﬁ / Sanidad / Profesionales / Salud publica / Prevencion y Promocion

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud

Resumen Ejecutivo = .
English version: The prevention and health promotion strategy of the spanish NHS = httpS.//WWW.mSCbS.gOb.ES/
meE——— profesionales/saludPublica/
Memcrias de BuenasPrcics prevPromocion/Estrategia/e
) strategiaPromocionyPrevenc
Implementacion X
Conssjo integral en estiios de vida en atencién primana Ion ° htm

Fragilidad y caidas en la persona mayor '
Implementacion local de la Estrategia \ ,

+  Herraméenias para i2 implemsntacion local

Plan de Capacidacién

Implementacion de la Estrategia en Universidades ,
Recomendaciones para |a poblacion sobre actividad fisica para la salud y reduccidn del sedentarismo

Intervenciones en la Escuela

Programa de parentalidad positiva

Iniciativa para fomaniar el usc de escaleras en el lugar de trabajo

:.Y“l ILOS BE VIDA
SALUDABLE
Wab de Estilos de Vida Saludable 7

Materiales para reforzar el consejo sobre estilos de vida saludable en atencidn primania

Informe de la Consuita Pablica. Mas informacion
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Comsejo integral on
esulo vida

en Atencidn Primaria
vinculido con recurses
COMuUnNAancs

en poblacidn udulta
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la Estrategia

Acciones desarrolladas en

Entorno sanitario
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Acciones desarrolladas en

la Estrategia Entorno sanitario

Cursos de capacitacion online

6 30 8,3

Metodologia del consejo breve de salud sobre estilo de 5.772

vida (3,1 créditos CFC)

Educacion para la salud individual sobre estilo de vida 4 50 3.887 8,4
(8,7 créditos CFC)

Educacion para la salud grupal sobre estilo de vida (9,2 2 60 1.511 8,6
créditos CFC)

Deteccion y manejo de fragilidad y caidas en las 5 30 5.596 8,5
personas mayores (6,2 créditos CFC)

Salud local: el municipio como entorno promotor de la 5 50 8.317 8,3
salud y el bienestar (8,4 créditos CFC)

Parentalidad positiva. Desde el nacimiento a los 3 afios 4 50 3.341 8,6
de edad (8,6 créditos CFC)

Mdjate con el alcohol (5,2 créditos CFC) 2 30 2.472 8,4
Curso Activate. Aconseja Salud* 4 60 1.317 8,6
Curso Consejo en actividad fisica y prescripcion de 2 30 541 7,6

ejercicio (30 horas)*

Curso Prescripcion de ejercicio fisico (50 horas)* 4 50 237 8,6

: ESTRATEGIA
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Acciones desarrolladas en

la Estrategia Entorno sanitario

| Decidete a
dejar de fumar E - AY
~ - Y B — e 5 COho’

| come bien
|

O ESTRATEGIA
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Y PREVENCION EN EL SNS



Acciones desarrolladas en
la Estrategia

Promocion actividad
fisica

PromOCién | 4 v ' . Actividad Fisica y Salud

de 3 a 6 anos
Guia para docentes de

alimentacidén saludable Y Educacion Infantl

Bienestar y salud
emocional

/ ESTRATEGIA
i PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS



Acciones desarrolladas en

_ Entorno local. Implementacion
la Estrategia

local de la EPSP

LOCALIZA salud Locallzandvo,

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Guia para la
implementacion local
de 1a Estrategia de
Promocion de la Salud
vy Prevencion

en el SNS

Convocatoria 17

CONVOCATORIA DE AYUDAS A LAS ENTIDADES LOCALES 2017

Salud Local

: ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
! Y PREVENCION EN EL SNS



Acciones desarrolladas en .,
Entorno local. Implementacion

F B g local de la EPSP
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Consenso sobre prevencion de fragilidad y
caidas en el SNS

Guia para desurrollar programiss de actividad Nsica

multicomponente o recursos comunitanios v locules

Redes comunitarias en la

crisis de COVID-19
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Acciones desarrolladas en
la Estrategia

Otras acciones y materiales

WEB
ESTILOS DE VIDA

SALUDABLE
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“Que las elecciones mas sanas sean las mas faciles”
Organizacion Mundial de la Salud

sl Ayuntamiento
&9 de Boceguillas

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

: ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS




