
 

 

PROGRAMA DE FISIOTERAPIA 
PREVENTIVA PARA MAYORES DE 60 

AÑOS 

 
“CUÍDATE, QUIÉRETE NOS 

IMPORTA TU SALUD 

NUESTRO SERVICIO DE FISIOTERAPIA EN TU MANO” 

 
INSCRIPCIONES EN EL AYUNTAMIENTO 

FECHA DE INICIO: LUNES 13 DE DICIEMBRE A LAS 
16:00H. EN LA CASA DE LA CULTURA 

 

Las sesiones de fisioterapia tienen una duración de 2 horas y 40 minutos: 

 Tratamientos individualizados: 1 hora y 20 min 
 Dinámicas grupales (gimnasia de mantenimiento): 1 hora y 20 min 

  
 

 

 
 

 



 
 
 
 

 


