CURSO
AUTONOMIA Y
BIENESTAR

 bsesiones LJ

1. AUTOCUIDADO V¥ BIENESTAR EN

LA VIDA COTIDIANA.

2.NECESIDADES PERSONALES VY
GESTION DEL TIEMPO.

3.TOMA DE DECISIONES V¥
ESTABLECIMIENTO DE LIMITES.

" INSCRIPCION
LLAMANDO AL
987700401

CEAS-CISTIERNA

4.COMUNICACIONY
~ RESOLUCION DE CONFLICTOS

5.RELACIONES
CORRESPONSABLES E
IGUALITARIAS.

6.REDES DE APOYO V¥
PARTICIPACION SOCIAL

d op

DIPUTACION . ()\
g DE LEON IMpULS .._i_g,..ﬂ.h_m ‘ c?gé";m ‘ \\J

"DERECHOS SOCIALES

¥ TERRFTCRIO SOSTINIE Pacto « Estado
contra i wickonca e ginerc



