
Si sales al
campo:

¡Evítalas!

No te sientes en
zonas de con
vegetación

Anda por el
centro del

camino Protege a tu
mascota con

collar o pipetas

Al volver, revísate y a
tu mascota

Usa calzado cerrado
y calcetín cubriendo

pantalón

 Si te pica una
garrapata, elimínala

lo antes posible
siguiendo las

recomendaciones

Usa repelentes
autorizados

Usa ropa larga y
de color claro


