PROGRAMA ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Semana de la Salud - REDUENA

PROGRAMA de ACTIVIDADES
SEPTIEMBRE 2021

ACTIVIDAD
“ ACTIVIDAD TERAPEUTICA m LUGAR DEPORTIVA m LUGAR

LUNES 20 18'00 h

Taller de Salud Bucodental S. Polivalente Pilates 19'30h S. Polivalente
MARTES21 1|6 de Alimentacion Saludable 800D S. Polivalente Zumba 19'30h S. Polivalente
MIERCOLES 22 Taller Suelo Pélvico 1800h S. Polivalente Total Training 19'30h S. Polivalente
JUEVES 23 Taller Masajes 18'00 h S. Polivalente Spinning 19'30 h S. Polivalente
VIERNES 24 Taller Higiene Postural 1800h S. Polivalente Parque Vita 19'30h Fuente de los Huertos
SABADO 25 Senderismo Ruta por Reduefia 18000 pya, Ayuntamiento Juegos Populares 19'30h Front6n
DOMINGO 26 Gimkana Familiar 1800h Fronton
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+ informacion, en el Ayuntamiento de Reduena



