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Zona Basica de Salud Puente del Arzobispo

PREVENCION Y CUIDADOS EN EL GOLPE DE CALOR

El golpe de calor es un trastorno ocasionado por el exceso de calor en el
cuerpo, generalmente como consecuencia de la exposicién prolongada a altas
temperaturas o del esfuerzo fisico en altas temperaturas. El golpe de calor es

la forma maés grave de lesién por calor y puede ocurrir si la temperatura del
cuerpo alcanza los 40 °C o mds. Esta afeccion es mas frecuente en los meses

de verano.

SINTOMAS
Debilidad, fatiga, dolor de cabeza,nauseas, vémitos o piel enrojecida.
En bebés: irritacién cutanea y llanto incontrolable

Beber Permanecer en

lugares frescos y
liquidos con =
Srecuencia 1 ventilados . Evitar la
' exposicion al sol y
aungue no actividad fisica en
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Enfriar su organismo:
Si esta consciente,ayudale
a sumerguirse en agua fria *
(piscina,arroyo...)
Siesta ﬁ
inconsciente:Pulverizar el s
cuerpo con agua a
temperatura ambiente o
aplicar compresas
himedas en cuello,axilas
eingles
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Buscad atencién sanitaria




